¢ [RANCE TEXTES OFFICIELS 2025/2026

ANNEXE1- PROGRAMME TECHNIQUE
4) LES 20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES JUJITSU

COMPETITIONS
s E H | E A SPORTIVES

Suisie avec LES MAINS

COMPETITIONS
. ! s ® DELOISIR
e flase e, I Ay | ACTIVITES
\ ; ENCADREES

Katate-dori Mae-kubi-dori Yoko-kubi-dori Yoko-sode-dori
3 Swizie & dex Swiwie de v manche se cole

izt d el # deue mans i revaTe ol i ddavr mairs ow cou

SERIE B

SAISIE AveC LES BRAS

ox mainy e pfe aw oo

STATUTS
FFJDA
r
Cours - Arem Fi;ﬁ EQEZF
. : ) >
REGLEMENTS
SPECIFIQUES

Chudan-mae-geri-kekomi Ehudan-mawushi-quri
‘Caup s pind direct da Foce ‘Eaup d pied pireadainn
LICENCES
AFFILIATIONS
ASSURANCE

Naname-uchi Kiri-kami "~ Yoko-uchi

Pt b e revers fax Aty olbius # fo dts

Naname-tsuki

Pigud de et e bax

Chudan-tsukkomi

109



	Bouton 258: 
	Page 29: 

	Bouton 255: 
	Page 29: 

	Bouton 260: 
	Page 29: 

	Bouton 259: 
	Page 29: 

	Bouton 256: 
	Page 29: 

	Bouton 253: 
	Page 29: 

	Bouton 254: 
	Page 29: 

	Bouton 257: 
	Page 29: 

	Bouton 251: 
	Page 29: 

	Bouton 252: 
	Page 29: 



