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COMMISSION SPÉCIALISÉE DES DAN ET GRADES ÉQUIVALENTS DE LA FFJDA
STRUCTURE ET MODE DE FONCTIONNEMENT

1 - TEXTES OFFICIELS

Article L. 212-5 du code du sport : �'�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�� �V�S�R�U�W�L�Y�H�V�� �U�H�O�H��
�Y�D�Q�W���G�H�V���D�U�W�V���P�D�U�W�L�D�X�[�����Q�X�O���Q�H���S�H�X�W���V�H���S�U�p�Y�D�O�R�L�U���G�·�X�Q���G�D�Q���R�X���G�·�X�Q���J�U�D�G�H��
�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���O�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���H�W���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���W�H�F�K��
�Q�L�T�X�H�V���H�W�����O�H���F�D�V���p�F�K�p�D�Q�W�����O�H�V���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���V�·�L�O���Q�·�D���S�D�V���p�W�p��
�G�p�O�L�Y�U�p���S�D�U���O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���G�D�Q�V���H�W���J�U�D�G�H�V���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H��
�O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���G�p�O�p�J�D�W�D�L�U�H���R�X�����j���G�p�I�D�X�W�����G�H���O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���D�J�U�p�p�H���F�R�Q�V�D�F�U�p�H��
�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���D�X�[���D�U�W�V���P�D�U�W�L�D�X�[��

�8�Q�����D�U�U�r�W�p�����G�X�����P�L�Q�L�V�W�U�H�����F�K�D�U�J�p�����G�H�V�����V�S�R�U�W�V�������À�[�H�����O�D�����O�L�V�W�H�����G�H�V
�)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H�V���D�X���S�U�H�P�L�H�U���D�O�L�Q�p�D��

Article L. 212-6 du code du sport : �/�H�V�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�V�� �G�H�V��
�G�D�Q�V�� �H�W�� �J�U�D�G�H�V�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���� �G�R�Q�W�� �O�D�� �F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �À�[�p�H�� �� �S�D�U�� �D�U�U�r�W�p��
�G�X�� �P�L�Q�L�V�W�U�H�� �F�K�D�U�J�p�� �G�H�V�� �V�S�R�U�W�V�� �D�S�U�q�V�� �� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �� �G�H�V�� �� �I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V����
�F�R�Q�F�H�U�Q�p�H�V���� �� �V�R�X�P�H�W�W�H�Q�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �G�p�O�L�Y�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �F�H�V�� �G�D�Q�V�� �H�W��
�J�U�D�G�H�V���D�X���P�L�Q�L�V�W�U�H���F�K�D�U�J�p���G�H�V���V�S�R�U�W�V���T�X�L���O�H�V���D�S�S�U�R�X�Y�H���S�D�U���D�U�U�r�W�p��

Arrêté  du  22  Septembre  2003 : �S�R�U�W�D�Q�W�����D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q�����G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��
�G�H���G�p�O�L�Y�U�D�Q�F�H���G�H�V���G�D�Q���H�W���J�U�D�G�H�V���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���D�G�R�S�W�p�H�V���S�D�U���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q��
�6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���)�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�H��
�-�X�G�R�� �H�W�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�� �D�V�V�R�F�L�p�H�V���� ���3�D�U�X�W�L�R�Q�V�� ���� �-�R�X�U�Q�D�O�� �R�I�À�F�L�H�O�� �Q�R�� �������� �G�X�� ����
�R�F�W�R�E�U�H��������������

Arrêté du 6 Mars 2014 : �P�R�G�L�À�D�Q�W�� �O�·�D�U�U�r�W�p�� �G�X�� ���� �D�R�€�W�� ���������� �S�R�U�W�D�Q�W��
�Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q���j���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H��
�O�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���)�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�H���-�X�G�R�����-�X�M�L�W�V�X�����.�H�Q�G�R���H�W���'�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���$�V�V�R�F�L�p�H�V����
���3�D�U�X�W�L�R�Q�������-�R�X�U�Q�D�O���R�I�À�F�L�H�O���G�X�����H�U���D�Y�U�L�O�������������²���-�2�5�)���Q�R�������������²���3�D�J�H������������
�7�H�[�W�H���Q�ƒ��������

Arrêté du 05 Août 2016 :   �À�[�D�Q�W�� �O�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �V�S�R�U�W�L�Y�H�V��
�G�L�V�S�R�V�D�Q�W���G�·�X�Q�H���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V����
�(�Q�W�U�p�H���H�Q���Y�L�J�X�H�X�U���D�X���������$�Y�U�L�O������������

2- FONCTIONNEMENT DE  LA  CSDGE DE  LA  FFJDA

�������'�p�À�Q�L�W�L�R�Q
�/�D�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�� �G�H�V�� �'�D�Q�� �H�W�� �*�U�D�G�H�V�� �e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$��
�H�V�W���X�Q�H���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����F�R�P�S�R�V�p�H���G�·�H�[�S�H�U�W�V���K�D�X�W��
�J�U�D�G�p�V��

�/�H�� �3�U�p�V�L�G�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� �H�V�W�� �G�p�V�L�J�Q�p�� �S�D�U�� �O�H�� �3�U�p�V�L�G�H�Q�W�� �G�H��
�O�D�� �)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���� �3�R�X�U�� �O�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�� �O�D�� �&�6�'�*�(���� �X�Q�� �P�H�P�E�U�H�� �H�V�W���p�O�X��
�V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���J�p�Q�p�U�D�O���G�H���O�D���&�6�'�*�(�����V�X�U���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���3�U�p�V�L�G�H�Q�W��

�/�D�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�� �G�H�V�� �'�D�Q�� �H�W�� �*�U�D�G�H�V�� �e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$��
�F�R�Q�W�U�L�E�X�H�� �j�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �O�·�X�Q�L�W�p�� �G�H�V�� �J�U�D�G�H�V�� �G�X�� �-�X�G�R���� �-�X�M�L�W�V�X���� �.�H�Q�G�R�� �H�W��
�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V��

 

2) Rôle de la commission

�(�O�O�H���G�R�L�W����
•	�S�U�p�V�H�U�Y�H�U�� �O�D�� �Y�D�O�H�X�U�� �S�O�H�L�Q�H�� �H�W�� �H�Q�W�L�q�U�H�� �G�X�� �R�X�� �G�H�V�� �J�U�D�G�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U��

�S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���� �O�H�X�U�� �K�L�p�U�D�U�F�K�L�H���� �O�H�X�U�� �K�D�U�P�R�Q�L�H���� �F�D�U�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�·�X�Q�H�� �E�R�Q�Q�H��
�H�W�� �M�X�V�W�H�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �J�U�D�G�H�� �V�H�� �V�L�W�X�H�Q�W�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �T�X�D�O�L�À�F�D�W�L�R�Q�V����
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�V�� �H�W�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�X�� �-�X�G�R���� �-�X�M�L�W�V�X���� �.�H�Q�G�R�� �H�W�� �G�H�V��
�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V��

•	�V�X�V�F�L�W�H�U�����X�Q�H�����D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����F�R�Q�W�L�Q�X�H�����G�H�����O�D�����U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���J�U�D�G�H�V��
�H�Q�� �S�U�p�V�H�U�Y�D�Q�W�� �O�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V�� �H�W�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�X�� �J�U�D�G�H��
���V�K�L�Q���J�K�L���W�D�L����

•	�p�W�X�G�L�H�U���W�R�X�V���O�H�V���F�D�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���O�X�L���r�W�U�H���V�R�X�P�L�V��
•	�V�R�X�P�H�W�W�U�H���j���O�·�D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q���G�X���P�L�Q�L�V�W�U�H���F�K�D�U�J�p���G�H�V���V�S�R�U�W�V���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��

�G�H���G�p�O�L�Y�U�D�Q�F�H���G�H�V���J�U�D�G�H�V���H�W���G�D�Q��

3) Composition de la commission

�&�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W���j���O�·�D�U�U�r�W�p���G�X���������$�R�€�W���������������G�R�Q�W���O�·�H�Q�W�U�p�H���H�Q���Y�L�J�X�H�X�U���V�H���I�H�U�D��
�O�H���������D�Y�U�L�O���������������O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W��
�*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���H�V�W���D�L�Q�V�L���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�H����
���� �G�H�X�[�� �W�L�H�U�V�� �G�H�� �P�H�P�E�U�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �O�D�� �I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �S�D�U�P�L�� �O�H�V�T�X�H�O�V�� �X�Q��
�S�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�p�V�L�J�Q�p���S�D�U���O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���G�L�U�H�F�W�H�X�U���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O����
���� �� �X�Q�� �� �W�L�H�U�V�� �� �G�H�� �� �P�H�P�E�U�H�V�� �� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �� �O�H�V�� �� �I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V����
�D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V���� �V�F�R�O�D�L�U�H�V�� �H�W�� �X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�p�H�V���� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W��
�D�X���Q�R�P�E�U�H���G�H���O�H�X�U�V���O�L�F�H�Q�F�L�p�V���U�H�V�S�H�F�W�L�I�V��

�&�H�W�W�H�� �U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �V�H�� �I�D�L�W�� �D�X�� �S�O�X�V�� �I�R�U�W�� �U�H�V�W�H���� �$�� �F�H�W�W�H�� �À�Q����
�O�H�V���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H�V���j�� �O�·�D�U�W�L�F�O�H���$���� ���������������������� �G�X���S�U�p�V�H�Q�W���D�U�U�r�W�p��
�p�W�D�E�O�L�V�V�H�Q�W���X�Q���W�D�E�O�H�D�X���U�p�F�D�S�L�W�X�O�D�W�L�I�� �G�X���Q�R�P�E�U�H���G�H���� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���O�L�F�H�Q�F�L�p�V��
�G�H�����O�D�����R�X�����G�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�����F�R�Q�F�H�U�Q�p�H�V���S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V����
�D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V�����V�F�R�O�D�L�U�H���H�W���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���F�R�Q�F�H�U�Q�p�H��

�(�Q�� �Y�H�U�W�X�� �G�H�� �O�·�D�U�U�r�W�p�� �F�L���G�H�V�V�X�V�� �Q�R�P�P�p���� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�V�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V��
�V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�V�� �G�H�V�� �G�D�Q�V�� �H�W�� �J�U�D�G�H�V�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �W�L�W�X�O�D�L�U�H�V�� �G�·�X�Q��
���H�����G�D�Q���R�X���G�·�X�Q���J�U�D�G�H���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�����$���G�p�I�D�X�W�����G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���W�L�W�X�O�D�L�U�H�V���G�·�X�Q��
���H�����G�D�Q���R�X���G�·�X�Q�����H�����G�D�Q���R�X���G�·�X�Q���J�U�D�G�H���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�p�V�L�J�Q�p�V��

�/�D�� �G�X�U�p�H�� �G�X�� �P�D�Q�G�D�W�� �G�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�V�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�V�� �G�H�V��
�G�D�Q�V���H�W���J�U�D�G�H�V���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���H�V�W���L�G�H�Q�W�L�T�X�H���j���F�H�O�O�H���G�X���P�D�Q�G�D�W���G�H�V���L�Q�V�W�D�Q�F�H�V��
�G�L�U�L�J�H�D�Q�W�H�V���G�H�V���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H�V���j�� �O�·�D�U�W�L�F�O�H���$���� ���������������������� �G�X�G�L�W��
�D�U�U�r�W�p��

4) Règlement particulier de la CSDGE de la FFJDA

1. Fonctionnement de la commission
•	�O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���V�H���U�p�X�Q�L�W���D�X���P�R�L�Q�V���W�U�R�L�V���I�R�L�V���S�D�U���D�Q��
• 	�O�·�R�U�G�U�H���G�X���M�R�X�U���H�V�W���I�L�[�p���S�D�U���O�H���S�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�H���O�D���&�6�'�*�(���V�X�U��		

�S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���O�D�����F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�����D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�����G�H�����O�D�����&�6�'�*�(�����G�H�����O�D����
�)�)�-�'�$

•	�O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�L�Y�H�U�V�H�V���V�H�U�R�Q�W���j���D�G�U�H�V�V�H�U���H�Q���&�6�'�*�(���G�D�Q�V���X�Q��		
�G�p�O�D�L���G�·�D�X���P�R�L�Q�V���������M�R�X�U�V���S�U�p�F�p�G�D�Q�W���O�D���U�p�X�Q�L�R�Q���S�O�p�Q�L�q�U�H
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�‡�� �� �O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�H�V���G�H�X�[�� �W�L�H�U�V���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���H�V�W���H�[�L�J�p�H��
�S�R�X�U�� �V�W�D�W�X�H�U�� �T�X�D�Q�W�� �D�X�[�� �P�R�G�L�À�F�D�W�L�R�Q�V�� �U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �H�W�� �T�X�D�Q�W�� �D�X�[��
�G�H�P�D�Q�G�H�V���G�H���J�U�D�G�H���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���G�p�U�R�J�D�W�R�L�U�H��

�&�H�V�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�V�� �V�H�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �D�X�[�� �W�U�R�L�V�� �T�X�D�U�W�V�� �j�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �D�E�V�R�O�X�H�� �G�H�V��
�P�H�P�E�U�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���H�W���D�X�F�X�Q�H���S�U�R�F�X�U�D�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���D�F�F�H�S�W�p�H��

�‡�����O�D���F�R�Q�Y�R�F�D�W�L�R�Q�����O�·�R�U�G�U�H���G�X���M�R�X�U���H�W���O�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V���j���O�D���U�p�X�Q�L�R�Q��
�V�R�Q�W�� �D�G�U�H�V�V�p�V�� �T�X�L�Q�]�H�� �M�R�X�U�V�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �G�D�W�H�� �G�H�� �O�D�� �U�p�X�Q�L�R�Q�� �j�� �W�R�X�V�� �O�H�V��
�P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q��

�/�R�U�V�T�X�·�X�Q�H���G�p�F�L�V�L�R�Q���U�H�O�H�Y�D�Q�W���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H���G�H���O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���S�O�p�Q�L�q�U�H��
�G�H���O�D���&�6�'�*�(���G�R�L�W���r�W�U�H���S�U�L�V�H���D�O�R�U�V���T�X�·�H�O�O�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���U�p�X�Q�L�H�����L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H��
�G�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���3�O�p�Q�L�q�U�H���G�H���O�D���&�6�'�*�(���S�D�U���Y�R�L�H��
�S�R�V�W�D�O�H�� �R�X�� �S�D�U�� �Y�R�L�H�� �p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���� �/�H�V�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�V�� �S�U�L�V�H�V�� �S�D�U�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q��
�p�F�U�L�W�H�����S�R�V�W�D�O�H���R�X���p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���� �R�Q�W���O�D���P�r�P�H���Y�D�O�H�X�U���T�X�H���F�H�O�O�H�V���S�U�L�V�H�V���O�R�U�V��
�G�·�X�Q�H���U�p�X�Q�L�R�Q���G�H���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���3�O�p�Q�L�q�U�H���G�H���O�D���&�6�'�*�(��

2. Durée du mandat des membres
�/�D���G�X�U�p�H���G�X���P�D�Q�G�D�W���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���H�V�W���O�L�p�H���j���O�·�R�O�\�P�S�L�D�G�H��
�V�S�R�U�W�L�Y�H��

3- STRUCTURES MISES EN PLACE

A/ Sur le plan national  : 
�$�À�Q���G�·�H�[�H�U�F�H�U���O�H�V���P�L�V�V�L�R�Q�V���T�X�L���O�X�L���V�R�Q�W���F�R�Q�À�p�H�V�����O�D���&�6�'�*�(���L�Q�V�W�D�X�U�H���O�H�V���V�R�X�V��
�F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�������O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�����O�H���F�R�P�L�W�p���G�H�V���K�D�X�W�V��
�J�U�D�G�H�V�����O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H���O�·�p�W�X�G�H���G�H���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���W�R�X�W�H��
�F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���D�G���K�R�F���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���V�R�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��

�/�D�� �F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �V�R�X�V���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V�� �H�V�W�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�p�H�� �H�Q��
�F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���S�O�p�Q�L�q�U�H���G�H���O�D���&�6�'�*�(���H�Q���G�p�E�X�W���G�·�R�O�\�P�S�L�D�G�H��

�/�H�� �V�H�F�U�p�W�D�L�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �G�H�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �D�V�V�X�U�H�U�D�� �O�D�� �S�U�p�V�L�G�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H��
�G�H�V���V�R�X�V���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V��

1) La commission administrative
�&�·�H�V�W���O�·�R�U�J�D�Q�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I���G�H���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$��

�&�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q����
•	���O�H���V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���J�p�Q�p�U�D�O���G�H���O�D���&�6�'�*�(��
•	�����P�H�P�E�U�H�V���G�p�V�L�J�Q�p�V���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$���G�R�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�������F�K�R�L�V�L��

�S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�V�� �� �G�H�V�� �� �)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �� �P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V���� �D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V����
�V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���D�J�U�p�p�H�V��

•	�O�H���'�7�1���G�H���O�D���)�)�-�'�$��
•	�O�H���F�K�D�U�J�p���G�H���P�L�V�V�L�R�Q���D�X�S�U�q�V���G�H���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$�����G�p�V�L�J�Q�p���S�D�U���O�H���'�7�1����

�$�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V����
�����p�W�X�G�H���H�W���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�H�P�D�Q�G�H�V���G�H���J�U�D�G�H���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���G�X
�����H�U���D�X�����q�P�H�����G�D�Q���L�Q�F�O�X�V
�����W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���D�I�I�D�L�U�H�V���F�R�X�U�D�Q�W�H�V�����G�X���F�R�X�U�U�L�H�U��
�����V�X�L�Y�L���G�H�V���K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q�V���H�W���G�H�V���S�D�V�V�D�J�H�V���G�H���J�U�D�G�H�V��
�����D�U�F�K�L�Y�D�J�H���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�·�H�[�D�P�H�Q��
�����S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�X�Q�L�R�Q�V���H�W���G�H�V���S�U�R�F�q�V���Y�H�U�E�D�X�[��

2) La sous-commission en charge de la réglementation des grades
�&�·�H�V�W���O�·�R�U�J�D�Q�H���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H���G�H���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$��
�&�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q����
•	�O�H���V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���J�p�Q�p�U�D�O��
•	�D�X���P�R�L�Q�V�������P�H�P�E�U�H�V�����G�R�Q�W���D�X���P�L�Q�L�P�X�P���X�Q���F�K�R�L�V�L���S�D�U�P�L���O�H�V����

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�V�����G�H�V�����)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�����P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V�������D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V�����V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W��
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���D�J�U�p�p�H�V��

•	�O�H���'�7�1���G�H���O�D���)�)�-�'�$��
•	�O�H���F�K�D�U�J�p���G�H���P�L�V�V�L�R�Q���D�X�S�U�q�V���G�H���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$�����G�p�V�L�J�Q�p���S�D�U���O�H��

�'�7�1����
�$�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V������
•	�p�W�X�G�H�����S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���H�Q���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���S�O�p�Q�L�q�U�H���G�H�V���P�R�G�L�À�F�D�W�L�R�Q�V��

�U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�W���V�W�D�W�X�W�D�L�U�H�V���G�H�V���J�U�D�G�H�V��
•	�P�R�G�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�Q�W�H�Q�X�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�·�H�[�D�P�H�Q
•	�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V��

3) Le Comité des Hauts Grades
�'�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���G�X���-�X�G�R���H�W���H�Q���W�H�Q�D�Q�W���F�R�P�S�W�H��
�G�H���O�D���K�L�p�U�D�U�F�K�L�H���P�R�Q�G�L�D�O�H�����F�H�W���R�U�J�D�Q�H���Y�H�L�O�O�H���H�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H���j���O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O�D��
�K�L�p�U�D�U�F�K�L�H���G�X���-�X�G�R���)�U�D�Q�o�D�L�V��
�&�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�������R�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���X�Q�H���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�Q��
�F�K�D�U�J�H���G�H���O�·�p�W�X�G�H���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�H���G�H���F�K�D�T�X�H���G�R�V�V�L�H�U���G�H���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H��
�H�W���O�H���©���F�R�O�O�q�J�H���G�H�V���V�D�J�H�V���ª���G�R�Q�W���O�H���U�{�O�H���H�V�W���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�I����

1. la commission technique des hauts grades ���� �H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H���O�·�p�W�X�G�H���H�Q��
�G�p�W�D�L�O�V���G�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���G�H���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�������H�O�O�H���H�V�W���F�R�P�S�R�V�p�H����
•	�G�X���V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���J�p�Q�p�U�D�O���G�H���O�D���&�6�'�*�(��
•	�G�·�D�X���P�R�L�Q�V�������P�H�P�E�U�H�V���K�D�X�W���J�U�D�G�p�V���G�R�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q���F�K�R�L�V�L�V���S�D�U�P�L���O�H�V����

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�V�����G�H�V�����)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V�����D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V�����V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W��
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���D�J�U�p�p�H�V��

•	���G�X���'�7�1���G�H���O�D���)�)�-�'�$��
•	�G�X���F�K�D�U�J�p���G�H���P�L�V�V�L�R�Q���G�H���O�D���'�7�1���D�X�S�U�q�V���G�H���O�D���&�6�'�*�(����

�$�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V������
•	�p�W�X�G�H���H�W���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���O�L�V�W�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���S�U�R�P�R�X�Y�D�E�O�H�V���S�R�X�U���O�·�D�F�F�q�V��

au 7�q�P�H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V��
•	�p�W�X�G�H�� �H�W�� �S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �G�H�V�� �G�H�P�D�Q�G�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�� �j�� �W�L�W�U�H��

�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���S�R�X�U���O�·�D�F�F�q�V���D�X�������u�����H�W���D�X�������u�����G�D�Q��
•	���S�U�H�P�L�q�U�H���H�W���V�H�F�R�Q�G�H���Y�R�L�H�V��
•	�O�H�V���G�H�P�D�Q�G�H�V���V�S�p�F�L�À�T�X�H�V���G�·�D�F�F�q�V���D�X���J�U�D�G�H���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H�V���M�X�G�R�N�D�V��

�K�R�U�V���F�O�D�V�V�H���$�����%�����&��
2. le collège des sages ���V�R�Q�W�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�� �G�U�R�L�W�� �O�H�V�� �����u���•�� �G�D�Q�� �H�W�� �S�O�X�V���� ���� �L�O��
�D�� �X�Q�H�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�R�Q�V�H�L�O�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �I�D�L�W�H�� �H�Q��
�F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���S�O�p�Q�L�q�U�H���G�H���O�D���&�6�'�*�(��

4) Autres sous-commissions et groupes de travail
�D�����6�R�X�V���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���.�H�Q�G�R���H�W���'�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���5�D�W�W�D�F�K�p�H�V
�(�O�O�H�� �H�V�W�� �F�K�D�U�J�p�H�� �G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �j�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �O�D�� �U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �J�U�D�G�H�V��
�.�H�Q�G�R�� �H�W�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�� �D�V�V�R�F�L�p�H�V�� �H�W�� �G�·�R�U�J�D�Q�L�V�H�U�� �O�H�V�� �H�[�D�P�H�Q�V�� �V�S�p�F�L�À�T�X�H�V�� �j��
�F�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�����(�O�O�H���V�R�X�P�H�W���S�R�X�U���D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q���j���O�D���&�6�'�*�(���O�D���O�L�V�W�H���G�H�V���K�D�X�W��
�J�U�D�G�p�V���G�D�Q�V���V�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���������u�����G�D�Q���H�W���S�O�X�V����

�E�����/�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���S�R�Q�F�W�X�H�O���H�W���V�R�X�V���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V���D�G���K�R�F
�0�L�V�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� �S�R�X�U�� �D�V�V�X�U�H�U��
�G�H�V���W�k�F�K�H�V���G�·�H�[�S�H�U�W�L�V�H�����G�H���F�R�Q�V�H�L�O���R�X���G�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����O�H�X�U�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���H�W���O�D��
�I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���O�H�X�U���U�p�X�Q�L�R�Q��

B/ Sur le plan régional : fonctionnement des CORG
�3�R�X�U���D�V�V�X�U�H�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H���D�Y�H�F���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$�����O�D���P�L�V�H��
�H�Q�� �S�O�D�F�H�� �H�W�� �O�H�� �V�X�L�Y�L�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �H�W�� �V�S�R�U�W�L�Y�H�V�� �U�p�J�L�R�Q�D�O�H�V��
�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���J�U�D�G�H�V�����F�K�D�T�X�H���O�L�J�X�H���G�R�L�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���X�Q���&�2�5�*���F�R�P�S�R�V�p��
��
•	�G�X���S�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�H���O�L�J�X�H�����3�U�p�V�L�G�H�Q�W���H�W���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���G�X�������&�2�5�*����
•	�G�·�X�Q�����F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����V�S�R�U�W�L�I�������U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H�V������

�H�[�D�P�H�Q�V�������H�W�������G�X�������V�X�L�Y�L�������G�H�������I�R�U�P�D�W�L�R�Q�������G�H�V�������M�X�J�H�V����
•	�G�·�X�Q�������V�H�F�U�p�W�D�L�U�H�������G�X�������&�2�5�*���������T�X�L�������S�R�X�U�U�D�������r�W�U�H�������V�H�F�R�Q�G�p���S�D�U�������X�Q������

�R�X�������S�O�X�V�L�H�X�U�V�������V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���V���������G�H�������&�2�5�*�������D�G�M�R�L�Q�W���V�����F�K�D�U�J�p�V�����G�X�����V�X�L�Y�L����
�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�������G�p�V�L�J�Q�p���V�������S�D�U�����O�D�����&�6�'�*�(���G�H�������O�D�������)�)�-�'�$���������������S�U�R�S�R�V�p���V��������
�S�D�U�������O�H�������S�U�p�V�L�G�H�Q�W�������G�H�������O�L�J�X�H��

•	�G�X���Y�L�F�H���S�U�p�V�L�G�H�Q�W���&�X�O�W�X�U�H���-�X�G�R��
•	�G�H���X�Q���R�X���G�H�X�[���K�D�X�W�V���J�U�D�G�p�V�������q�P�H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V��

�/�H�� �S�U�p�V�L�G�H�Q�W�� �G�X�� �&�2�5�*�� �S�H�X�W�� �L�Q�Y�L�W�H�U�� �W�R�X�W�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�� �G�·�D�L�G�H�U�� �D�X��
�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�X���&�2�5�*��

�,�O���G�p�V�L�J�Q�H���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����V�X�U���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���S�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�X���F�R�P�L�W�p�����X�Q���G�p�O�p�J�X�p��
�G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O���G�X���&�2�5�*���F�K�D�U�J�p���G�H���V�X�S�S�O�p�H�U���O�H���V�H�F�U�p�W�D�L�U�H����
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE PRÉSENTATION AUX EXAMENS DE 
GRADE ET MODALITÉS D’INSCRIPTION

�/�H�����F�D�Q�G�L�G�D�W�����S�H�X�W�����F�L�U�F�X�O�H�U�����O�L�E�U�H�P�H�Q�W�����V�X�U�����O�H�������W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�����S�R�X�U���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U��
�D�X�[���p�S�U�H�X�Y�H�V�����V�K�L�D�L�����N�D�W�D�����8�9���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�������V�R�X�V���U�p�V�H�U�Y�H���G�H���U�H�V�S�H�F�W�H�U���O�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�V���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���G�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��
�/�H�V�� �M�X�G�R�N�D�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�� �D�X�[�� �V�K�L�D�L���� �D�X�[�� �N�D�W�D�� �H�W�� �D�X�[�� �8�9�� ���F�D�Q�G�L�G�D�W�V�� �H�W��
�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�������G�H�Y�U�R�Q�W���S�R�U�W�H�U���X�Q���M�X�G�R�J�L���E�O�D�Q�F��

1. DOCUMENTS ADMINISTRATIFS
�/�D���O�L�F�H�Q�F�H���H�W���O�H���F�H�U�W�L�À�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O�����S�R�X�U���7�R�U�L���H�W���8�N�H������

A/ La licence
a.1  -  Conditions  générales  de  présentation  pour  les
licenciés à la FFJDA :
•	�O�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W�p�V���S�D�U���O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���G�H���O�D���)�)�-�'�$��

�G�p�F�O�D�U�p���V�X�U���O�H���F�R�Q�W�U�D�W���F�O�X�E���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O�V���V�R�Q�W���O�L�F�H�Q�F�L�p�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D��
�V�D�L�V�R�Q����

•	�S�R�X�U���T�X�·�X�Q���F�O�X�E���S�X�L�V�V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���G�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V�����L�O���G�R�L�W���r�W�U�H���H�Q��
�F�R�Q�I�R�U�P�L�W�p���D�Y�H�F���O�H�V���V�W�D�W�X�W�V���H�W���U�q�J�O�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���H�W���G�H���O�D���&�6�'�*�(����

•	 �S�R�X�U�����O�H�������H�U�������G�D�Q�������S�R�X�Y�R�L�U���M�X�V�W�L�À�H�U���G�·�D�X���P�R�L�Q�V���W�U�R�L�V�����O�L�F�H�Q�F�H�V���j���O�D���)�)�-�'�$��
�R�X���j���X�Q�H���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���D�I�À�O�L�p�H���j���O�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H���-�X�G�R���j���O�D��
�G�D�W�H���G�H���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���p�S�U�H�X�Y�H���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q����

•	�S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���G�D�Q�����O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���À�J�X�U�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���U�p�F�D�S�L�W�X�O�D�W�L�I����
�O�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���O�L�F�H�Q�F�L�p�V���j���O�D���)�)�-�'�$��

a.2 - Conditions générales de présentation pour les non-
licenciés à la FFJDA :
�6�R�Q�W���F�R�Q�F�H�U�Q�p�V�������O�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���D�G�K�p�U�H�Q�W�V���j���G�H�V���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V����
�D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V�����V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���D�J�U�p�p�H�V���U�H�F�R�Q�Q�X�H�V���S�D�U���O�H���&�1�2�6�)��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W����
•	�r�W�U�H���L�Q�V�F�U�L�W�V���S�D�U���X�Q���F�O�X�E���D�I�À�O�L�p���j���O�·�X�Q�H���G�H���F�H�V���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���H�W���S�U�p�V�H�Q�W�p�V��

�S�D�U���X�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���K�D�E�L�O�L�W�p��
•	�V�R�L�W���S�R�V�V�p�G�H�U���X�Q���S�D�V�V�H�S�R�U�W���)�)�-�'�$���Y�D�O�L�G�p�����S�D�U�����W�U�R�L�V�����W�L�P�E�U�H�V���G�H���O�L�F�H�Q�F�H��

�)�)�-�'�$���R�X���W�U�R�L�V���W�L�P�E�U�H�V���G�H���O�L�F�H�Q�F�H���G�H���O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���F�R�Q�F�H�U�Q�p�H���������V�D�L�V�R�Q�V��
�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V����

�6�L�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W���H�V�W���O�L�F�H�Q�F�L�p�� �j�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� �S�R�X�U�� �O�·�D�Q�Q�p�H�� �H�Q�� �F�R�X�U�V���� �L�O�� �E�p�Q�p�À�F�L�H��
�G�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�p�À�Q�L�H�V�� �S�D�U�� �O�·�$�V�V�H�P�E�O�p�H�� �*�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�H�V�W�V���G�·�D�F�F�q�V���D�X�[���J�U�D�G�H�V�����6�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���V�H�U�R�Q�W���F�R�Q�V�L�J�Q�p�V���V�X�U���O�H��
�S�D�V�V�H�S�R�U�W���)�)�-�'�$��

�6�·�L�O�� �Q�H�� �S�R�V�V�q�G�H�� �S�D�V�� �O�H�� �S�D�V�V�H�S�R�U�W�� �)�)�-�'�$���� �L�O�� �G�H�Y�U�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �O�H�� �F�D�U�Q�H�W��
�G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �U�p�V�H�U�Y�p�� �D�X�[�� �Q�R�Q���O�L�F�H�Q�F�L�p�V�� �j�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� ���G�p�O�L�Y�U�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �/�L�J�X�H�V��
�U�p�J�L�R�Q�D�O�H�V�����H�W���V�·�D�F�T�X�L�W�W�H�U���G�·�X�Q���G�U�R�L�W���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
•	�S�R�V�V�p�G�H�U���X�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���H�Q���F�R�X�U�V���G�H���Y�D�O�L�G�L�W�p��
•	�D�W�W�H�V�W�H�U���G�H���W�U�R�L�V���D�Q�Q�p�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���P�L�Q�L�P�X�P��
•	�I�R�X�U�Q�L�U�� �O�H�V�� �� �M�X�V�W�L�À�F�D�W�L�I�V�� �� �� �G�·�D�V�V�X�U�D�Q�F�H�� �� �G�H�� �O�D�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �G�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W��

�H�W���G�X���S�R�V�W�X�O�D�Q�W��
•	�O�D�� �G�D�W�H�� �R�I�À�F�L�H�O�O�H�� �G�X�� �J�U�D�G�H�� �À�[�p�H�� �S�D�U�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� �H�V�W�� �F�H�O�O�H��

�L�Q�V�F�U�L�W�H���V�X�U���O�H���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H��
�E�}�š����
�>�����‰�Œ�]�Æ�����µ�������Œ�v���š���������P�Œ�������•�����š���o�����u�}�v�š���v�š�����µ�����Œ�}�]�š���������‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v���•�}�v�š���.�Æ� �•��
���Z���‹�µ�������v�v� �����‰���Œ���o�[���•�•���u���o� �����'� �v� �Œ���o�����������o�����&�&�:�����X

�%�����/�H���F�H�U�W�L�À�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O
•	�3�R�X�U�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �D�X�[�� �p�S�U�H�X�Y�H�V�� �G�H�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� ���8�9������

�8�9�������� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�·�D�� �S�D�V�� �R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �X�Q�� �F�H�U�W�L�À�F�D�W��
�D�W�W�H�V�W�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �Q�R�Q�� �F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�Q�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q��
�G�X�� �M�X�G�R�� �M�X�M�L�W�V�X���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �O�H�� �F�H�U�W�L�À�F�D�W�� �G�H�� �Q�R�Q�� �F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q��
�j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�Q�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�� �S�R�X�U�� �O�·�8�9����

2. HOMOLOGATION (AUTHENTIFICATION DES GRADES)
A/ Homologation
�/�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �D�X�[�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �p�S�U�H�X�Y�H�V�� �H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �&�2�5�*��
�G�R�L�Y�H�Q�W���À�J�X�U�H�U���V�X�U���O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W���)�)�-�'�$�����O�H���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H�V���R�X���W�R�X�W���D�X�W�U�H��
�G�R�F�X�P�H�Q�W���R�I�À�F�L�H�O���p�P�D�Q�D�Q�W���G�H���O�D���)�)�-�'�$��

�/�H�V���J�U�D�G�H�V���V�R�Q�W���D�X�W�K�H�Q�W�L�À�p�V���S�D�U���O�H���G�L�S�O�{�P�H���R�I�À�F�L�H�O���U�H�P�L�V���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(���T�X�L��
�H�V�W���J�D�U�D�Q�W�H���G�X���J�U�D�G�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H���V�D���G�D�W�H���G�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q����

�3�R�X�U���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���D�X���G�D�Q���V�X�S�p�U�L�H�X�U�����L�O���I�D�X�W���T�X�H���O�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W���D�L�W���p�W�p��
�D�X�W�K�H�Q�W�L�À�p���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(��

�7�R�X�W���G�D�Q���R�E�W�H�Q�X���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���Q�H���S�H�X�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���O�·�D�F�F�q�V���D�X���J�U�D�G�H��
�V�X�S�p�U�L�H�X�U���� �H�[�F�H�S�W�p�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �À�[�p�H�V�� �j�� �O�D�� �S�D�U�W�L�H�� �L�Q�W�L�W�X�O�p�H�� ���� �©��
�'�H�P�D�Q�G�H�V���G�H���J�U�D�G�H���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���ª��

B/Passeport du Judo, Jujitsu français ou carnet de grades

• 	�S�R�X�U���r�W�U�H���K�R�P�R�O�R�J�X�p�V���R�X���D�X�W�K�H�Q�W�L�À�p�V�����O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p�V���S�D�U��
�O�H�V���&�2�5�*���G�R�L�Y�H�Q�W���À�J�X�U�H�U���V�X�U���O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W���)�)�-�'�$���O�H���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H�V��
�R�X���W�R�X�W���D�X�W�U�H���G�R�F�X�P�H�Q�W���G�H���O�D���)�)�-�'�$��

• 	�S�R�X�U���O�H�����H�U�����G�D�Q�����O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W���R�X���O�H���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H��
�Y�D�O�L�G�p�V���S�D�U���W�U�R�L�V���W�L�P�E�U�H�V���G�H���O�L�F�H�Q�F�H�V���G�R�Q�W���X�Q���G�H���O�D���V�D�L�V�R�Q���H�Q���F�R�X�U�V����
�R�X���S�D�U���X�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H�������D�Q�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H�V���Q�R�Q���O�L�F�H�Q�F�L�p�V��
�)�)�-�'�$�������S�R�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V���G�D�Q���O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W���R�X���O�H���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H�V��
���R�•���À�J�X�U�H���O�H���J�U�D�G�H���G�H���F�H�L�Q�W�X�U�H���Q�R�L�U�H���������D�L�Q�V�L���T�X�H�����O�D���O�L�F�H�Q�F�H��
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���)�)�-�'�$���G�H���O�D���V�D�L�V�R�Q���H�Q���F�R�X�U�V�����R�X���X�Q�H���O�L�F�H�Q�F�H���D�V�V�X�U�D�Q�F�H��
�G�H�V���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V�����D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V�����V�F�R�O�D�L�U�H�V�����X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V��
�D�J�U�p�p�H�V���G�H���O�D���V�D�L�V�R�Q���H�Q���F�R�X�U�V�����R�X���X�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���S�R�X�U��
�O�H�V���Q�R�Q���O�L�F�H�Q�F�L�p�V�����V�X�I�À�V�H�Q�W��

• 	�O�H���F�H�U�W�L�À�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O���G�R�L�W���r�W�U�H���F�R�Q�I�R�U�P�H���j���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�Q��
�Y�L�J�X�H�X�U��

• 	�O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W���R�X���O�H���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H�V���V�R�Q�W���G�p�O�L�Y�U�p�V���S�D�U���O�D���/�L�J�X�H���G�R�Q�W��
�U�H�V�V�R�U�W���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����,�O�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�€�P�H�Q�W���U�H�P�S�O�L�V���H�W���V�L�J�Q�p�V��

• 	�X�Q�H���W�R�O�p�U�D�Q�F�H���G�H���Y�D�O�L�G�L�W�p���G�X���S�D�V�V�H�S�R�U�W���H�V�W���D�F�F�R�U�G�p�H���M�X�V�T�X�·�D�X��������
�D�R�€�W���G�H���O�D���V�D�L�V�R�Q���H�Q���F�R�X�U�V����

�&�����$�X�W�K�H�Q�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V
Shiai
�/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���R�E�W�H�Q�X�V���H�Q���V�K�L�D�L���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���L�Q�G�L�T�X�p�V���H�Q���W�R�X�W�H�V���O�H�W�W�U�H�V��
�6�R�Q�W���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V���S�R�X�U���O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�G�H���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���P�D�U�T�X�p�V���O�R�U�V����

•	�G�H�V���V�K�L�D�L��
•	�G�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���U�H�F�R�Q�Q�X�H�V���R�I�À�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W��
•	�G�H�V�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V�� �R�I�À�F�L�H�O�O�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �À�J�X�U�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D��

�U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�S�R�U�W�L�Y�H��
•	�G�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���D�S�S�O�L�T�X�D�Q�W���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W

�5�D�S�S�H�O���G�X���E�D�U�q�P�H
•	�V�K�L�D�L�������V�H���U�H�S�R�U�W�H�U���D�X�[���U�q�J�O�H�P�H�Q�W�V���V�S�p�F�L�À�T�X�H�V
•	�U�H�O�D�W�L�R�Q�����J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�������V�H�����U�H�S�R�U�W�H�U�����D�X�[�����U�q�J�O�H�P�H�Q�W�V���V�S�p�F�L�À�T�X�H�V��

UV techniques
�7�R�X�W�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���W�H�V�W���G�R�L�W���r�W�U�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H�����6�H�X�O�H�V���O�H�V���8�9���R�E�W�H�Q�X�H�V��
�G�R�L�Y�H�Q�W���À�J�X�U�H�U���V�X�U���O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W���R�X���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H�V�������G�D�W�H�����O�L�H�X�����Qo���8�9���H�W��
�V�L�J�Q�D�W�X�U�H���&�2�5�*���G�H���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q����
�$�X�W�K�H�Q�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�H�V�����U�p�V�X�O�W�D�W�V

�$�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �V�D�W�L�V�I�D�L�W�� �j�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �p�S�U�H�X�Y�H�V���� �O�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �G�X�� �F�D�Q�G�L�G�D�W��
�V�H�U�R�Q�W���S�R�U�W�p�V���V�X�U���O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W���R�X���O�H���F�D�U�Q�H�W���G�H���J�U�D�G�H�V��
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3- MODALITÉS D’INSCRIPTION AUX EXAMENS DE GRADES
�/�H�V���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���V�H���I�D�L�V�D�Q�W���S�D�U���H�[�W�U�D�Q�H�W�����O�D���V�L�J�Q�D�W�X�U�H���G�H���O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���Q�·�H�V�W��
�S�O�X�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H���V�X�U���O�H���S�D�V�V�H�S�R�U�W�����&�·�H�V�W���G�H���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p���G�X���S�U�p�V�L�G�H�Q�W��
�G�H���F�O�X�E���H�W���G�X���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�H���Y�D�O�L�G�H�U���O�H�X�U���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�Q���O�H�V���I�D�L�V�D�Q�W���À�J�X�U�H�U���V�X�U��
�O�D���O�L�V�W�H���G�·�D�\�D�Q�W���G�U�R�L�W���G�X���F�O�X�E�����/�H���O�L�F�H�Q�F�L�p���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�D���H�Q�V�X�L�W�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p����
�X�Q�H���I�R�L�V���T�X�·�L�O���À�J�X�U�H���V�X�U���O�D���O�L�V�W�H���G�·�D�\�D�Q�W���G�U�R�L�W���G�H���S�U�R�F�p�G�H�U���O�X�L���P�r�P�H���j���V�R�Q��
�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�W���G�R�Q�F���G�H���V�H���G�p�V�L�Q�V�F�U�L�U�H���G�·�X�Q���H�[�D�P�H�Q��

�E�}�š����
�����•�� ���}�v���]�Ÿ�}�v�•�� ���[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�� ���v�� �š���Œ�u���•�� ������ ��� �o���]�•�� �•�}�v�š�� �]�u�‰�}�•� ���•�� �‰���Œ�� �o���•��
�>�]�P�µ���•���}�Œ�P���v�]�•���š�Œ�]�����•�X
�^�µ�Œ�� �µ�v���� �•���]�•�}�v�� �•�‰�}�Œ�Ÿ�À���U�� �o���� �v�}�u���Œ���� ������ �‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�•�U�� �Z�}�v�}�Œ� ���•�� �}�µ�� �v�}�v�� ���•�š��
�.�Æ� �������W���ñ�����v���š���•�š���•�Z�]���]���ï�������o�[�h�s�í���~�l���š���•�����š���ï�������o�[�h�s�î���~�š�����Z�v�]�‹�µ���•�X
�'�X�����H�U���D�X�������u���� �� �G�D�Q�����O�H���U�H�O�D�L�V���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���G�X���F�D�Q�G�L�G�D�W���U�H�V�W�H���O�D���/�L�J�X�H���Y�L�D���O�H��
�&�2�5�*������
�O�H�V���F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H�V���G�H�V���/�L�J�X�H�V���V�R�Q�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���I�p�G�p�U�D�O��
�G�D�Q�V���O�D���U�X�E�U�L�T�X�H����

�)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�!�/�L�J�X�H�V���H�W���&�R�P�L�W�p�V��
�Z�©�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�D�µ���}�X���}�u�l�o�]�P�µ���•�r���š�r���}�u�]�š���•

http://www.ffjudo.com/ligues-et-comites
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4- NIVEAU D’ORGANISATION DES EXAMENS DES PASSAGES DE GRADES 

GRADES UV concernées 
et dominantes

Critères juges Composition du 
jury et critères de 

sélection

Nombre 
de sessions annuelles

Niveau 
d’organisation

Organisation territoriale : 
cadre de référence 

des examens

1er 
et 

2e DAN

UV1 
KATA

�'�R�P�L�Q�D�Q�W�H��
�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q��
�H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�-�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[��

3�H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V

�-�X�U�\ ���������M�X�J�H�V���P�L�Q�L�P�X�P

�&�U�L�W�q�U�H�V���G�D�Q�V���O�D��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q���G�X���M�X�U�\ ����

�Q�H�X�W�U�D�O�L�W�p���H�W���p�T�X�L�W�p

�$�X���P�R�L�Q�V�������V�H�V�V�L�R�Q�V���S�D�U���/�L�J�X�H

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�� �D�V�V�X�U�p�H�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X��

�G�X�� �&�2�5�*���� �1�R�P�E�U�H�� �G�H�� �V�H�V�V�L�R�Q�V�� ����

�G�p�W�H�U�P�L�Q�p�� �S�D�U�� �O�H�� �&�2�5�* �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H��

�����S�D�U�D�P�q�W�U�H�V �����O�D���G�X�U�p�H���G�X���S�D�V�V�D�J�H���G�H��

�J�U�D�G�H�V���H�W���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H�����O�L�F�H�Q�F�L�p���H���V��

�'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���R�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V��

�À�[�p�V���S�D�U���O�H���&�2�5�*

�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p

�(�[�D�P�H�Q�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V

�3�O�D�W�H�I�R�U�P�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V

�6�W�D�J�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���R�X���G�H��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�X���3�3�)��

���3�{�O�H�V���)�U�D�Q�F�H���H�W���H�V�S�R�L�U�V������

UV2 TECHNIQUE
�'�R�P�L�Q�D�Q�W�H��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�-�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[��

3�H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V

�-�X�U�\���J�U�D�G�H�V�������S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p��

�G�H���O�D�E�H�O�O�L�V�H�U���G�H�V��

�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V�������H���G�D�Q��

�P�L�Q�L�P�X�P�����O�D�E�H�O�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�D�X���W�H�U�P�H���G�·�X�Q�H���M�R�X�U�Q�p�H��

�G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�-�X�U�\ ���������M�X�J�H�V���P�L�Q�L�P�X�P

�&�U�L�W�q�U�H�V���G�D�Q�V���O�D��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q���G�X���M�X�U�\ ����

�Q�H�X�W�U�D�O�L�W�p���H�W���p�T�X�L�W�p

�$�X���P�R�L�Q�V�������V�H�V�V�L�R�Q�V���S�D�U���/�L�J�X�H

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�� �D�V�V�X�U�p�H�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X��

�G�X�� �&�2�5�*���� �1�R�P�E�U�H�� �G�H�� �V�H�V�V�L�R�Q�V�� ����

�G�p�W�H�U�P�L�Q�p�� �S�D�U�� �O�H�� �&�2�5�* �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H��

�����S�D�U�D�P�q�W�U�H�V �����O�D���G�X�U�p�H���G�X���S�D�V�V�D�J�H���G�H��

�J�U�D�G�H�V���H�W���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H�����O�L�F�H�Q�F�L�p���H���V��

�'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���R�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V��

�À�[�p�V���S�D�U���O�H���&�2�5�*����

�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p

�(�[�D�P�H�Q�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V

�3�O�D�W�H�I�R�U�P�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V

�6�W�D�J�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���R�X���G�H��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�X���3�3�)��

���3�{�O�H�V���)�U�D�Q�F�H���H�W���H�V�S�R�L�U�V������

3e DAN

UV1 
KATA

�'�R�P�L�Q�D�Q�W�H��
�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�-�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[��

�� �H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V

�-�X�U�\ ���������M�X�J�H�V

�&�U�L�W�q�U�H�V���G�D�Q�V���O�D��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q���G�X���M�X�U�\ ����

�Q�H�X�W�U�D�O�L�W�p���H�W���p�T�X�L�W�p

�$�X���P�R�L�Q�V�������V�H�V�V�L�R�Q�V���S�D�U���/�L�J�X�H

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���D�V�V�X�U�p�H���S�D�U���O�H���&�2�5�*

�5�p�J�L�R�Q�� �R�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V�� �À�[�p�V��

�S�D�U���O�H���&�2�5�*����

�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p

�(�[�D�P�H�Q�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V

�3�O�D�W�H�I�R�U�P�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V

�6�W�D�J�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���R�X���G�H��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�X���3�3�)��

���3�{�O�H�V���)�U�D�Q�F�H���H�W���H�V�S�R�L�U�V������

UV2 
TECHNIQUE
�'�R�P�L�Q�D�Q�W�H��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�-�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[

�� �H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V

�-�X�U�\ ���������M�X�J�H�V

�&�U�L�W�q�U�H�V���G�D�Q�V���O�D��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q���G�X���M�X�U�\ ����

�Q�H�X�W�U�D�O�L�W�p���H�W���p�T�X�L�W�p

�$�X���P�R�L�Q�V�������V�H�V�V�L�R�Q�V���S�D�U���/�L�J�X�H

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���D�V�V�X�U�p�H���S�D�U���O�H���&�2�5�*

�5�p�J�L�R�Q�� �R�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V�� �À�[�p�V��

�S�D�U���O�H���&�2�5�*����

�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p

�(�[�D�P�H�Q�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V

�3�O�D�W�H�I�R�U�P�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V

�6�W�D�J�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���R�X���G�H��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�X���3�3�)��

���3�{�O�H�V���)�U�D�Q�F�H���H�W���H�V�S�R�L�U�V������

4e DAN

UV1 KATA
�'�R�P�L�Q�D�Q�W�H��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�-�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[

�� �H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V

�-�X�U�\ ���������M�X�J�H�V

�&�U�L�W�q�U�H�V���G�D�Q�V���O�D��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q���G�X���M�X�U�\ ����

�Q�H�X�W�U�D�O�L�W�p���H�W���p�T�X�L�W�p

�$�X���P�R�L�Q�V�������V�H�V�V�L�R�Q�V���S�D�U���/�L�J�X�H

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H���&�2�5�*

�5�p�J�L�R�Q�� �R�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V�� �À�[�p�V��

�S�D�U���O�H���&�2�5�*����

�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p

�(�[�D�P�H�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V

�6�W�D�J�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�3�O�D�W�H�I�R�U�P�H�V���N�D�W�D

UV2 
TECHNIQUE
�'�R�P�L�Q�D�Q�W�H��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�-�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[��

�� �H���G�D�Q���H�W���S�O�X�V

�-�X�U�\ ���������M�X�J�H�V

�&�U�L�W�q�U�H�V���G�D�Q�V���O�D��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q���G�X���M�X�U�\ ����

�Q�H�X�W�U�D�O�L�W�p���H�W���p�T�X�L�W�p

�$�X���P�R�L�Q�V�������V�H�V�V�L�R�Q�V���S�D�U���/�L�J�X�H

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H���&�2�5�*

�5�p�J�L�R�Q�� �R�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V�� �À�[�p�V��

�S�D�U���O�H���&�2�5�*����

�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p

�(�[�D�P�H�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V

�6�W�D�J�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�3�O�D�W�H�I�R�U�P�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V

1er 
au 

3e DAN
TESTS 
SHIAI

�$�X���P�R�L�Q�V�������V�H�V�V�L�R�Q�V���S�D�U���/�L�J�X�H

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�� �D�V�V�X�U�p�H�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�X��

�&�2�5�*���� �/�H�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �V�H�V�V�L�R�Q�V�� �H�V�W��

�G�p�W�H�U�P�L�Q�p�� �S�D�U�� �O�H�� �&�2�5�* ���� �F�H�� �Q�R�P�E�U�H��

�V�H�U�D�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� ����

�S�D�U�D�P�q�W�U�H�V ���� �O�D�� �G�X�U�p�H�� �G�X�� �S�D�V�V�D�J�H�� �G�H��

�J�U�D�G�H�V���H�W���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���O�L�F�H�Q�F�L�p���H���V��

�1�L�Y�H�D�X���U�p�J�L�R�Q�D�O

�/�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���H�V�W���D�V�V�X�U�p�H��

�D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���&�2�5�*

�3�U�L�R�U�L�W�p���D�X�[���O�L�F�H�Q�F�L�p���H���V���G�H���O�D��

�/�L�J�X�H���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�U�L�F�H

4e DAN
TESTS 
SHIAI

�(�Q�� �L�Q�W�H�U�O�L�J�X�H�V�� �G�H�� �S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V��

�I�p�P�L�Q�L�Q�H�V�� ���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �U�H�J�U�R�X�S�H�U�� �O�H�V��

2�H���G�D�Q���H�W�����H���G�D�Q��

�1�L�Y�H�D�X���Q�D�W�L�R�Q�D�O��

�G�p�F�H�Q�W�U�D�O�L�V�p �����3�D�U���O�L�J�X�H

�&�D�O�H�Q�G�U�L�H�U�� �F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�� �D�X��

�Q�L�Y�H�D�X���Q�D�W�L�R�Q�D�O

5e DAN

6e DAN

Examen 
National

�-�X�J�H�V���Q�D�W�L�R�Q�D�X�[ 

�P�L�Q�L�P�X�P�����H���G�D�Q

�-�X�U�\ ���������M�X�J�H�V

�Q�D�W�L�R�Q�D�X�[ ���H���'�$�1���H�Q���M�X�L�Q

���H���'�$�1���H�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H

�1�D�W�L�R�Q�D�O �3�D�U�L�V���,�Q�V�W�L�W�X�W���G�X���-�X�G�R

2e voie

6e DAN et
7e DAN

Examen 
National

�-�X�J�H�V���Q�D�W�L�R�Q�D�X�[ 

�P�L�Q�L�P�X�P�����H���G�D�Q

�-�X�U�\���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���M�X�J�H�V��

�Q�D�W�L�R�Q�D�X�[ �1�R�Y�H�P�E�U�H �1�D�W�L�R�Q�D�O �3�D�U�L�V���,�Q�V�W�L�W�X�W���G�X���M�X�G�R

�©�-�R�X�U�Q�p�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H�V��

�K�D�X�W�V���J�U�D�G�H�V�ª���H�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H

ACCES AUX HAUTS GRADES



67

Textes officiels 2019/2020

A
C

T
IV

IT
E

S
 

E
N

C
A

D
R

E
E

S
 D

O
JO

 G
R

A
D

E
S

S
TA

T
U

T
S

  F
F

JD
A

R
E

G
LE

M
E

N
T

S
S

P
E

C
IF

IQ
U

E
S

LI
C

E
N

C
E

 .
A

S
S

U
R

A
N

C
E

A
F

F
IL

IA
T

IO
N

 -
 O

T
D

R
.I 

 F
F

JD
A

  E
T

 
A

N
N

E
X

E
S

C
O

M
P

E
T

IT
IO

N
S

D
E

 L
O

IS
IR

R
E

G
LE

S
 

G
E

N
E

R
A

LE
S

C
O

M
P

E
T

IT
IO

N
S

S
P

O
R

T
IV

E
S

SYSTÈME DE BONIFICATIONS
�6�X�U���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���H�W���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�H�V��

HORS CLASSE A-B-C

HC.A ���
��

���� �&�K�D�P�S�L�R�Q�� �G�X�� �P�R�Q�G�H���V�H�Q�L�R�U�V���� �&�K�D�P�S�L�R�Q�� �G�X�� �P�R�Q�G�H���S�D�U�D���M�X�G�R����
�&�K�D�P�S�L�R�Q���R�O�\�P�S�L�T�X�H�����&�K�D�P�S�L�R�Q���S�D�U�D�O�\�P�S�L�T�X�H��
HC.B (*)

-�� �3�R�G�L�X�P���G�H�V���&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���G�X���P�R�Q�G�H���V�H�Q�L�R�U�V�����S�R�G�L�X�P���G�H�V���M�H�X�[��
�R�O�\�P�S�L�T�X�H�V���� �F�K�D�P�S�L�R�Q�� �G�·�(�X�U�R�S�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V�� �� �V�H�Q�L�R�U�V�� �R�X�� ���� �I�R�L�V��
�P�p�G�D�L�O�O�p���D�X�[���&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���G�·�(�X�U�R�S�H���V�H�Q�L�R�U�V��

�,���X�����~�Ž�•

-�� �3�R�G�L�X�P�� �D�X�[�� �F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V�� �G�·�(�X�U�R�S�H�� �V�H�Q�L�R�U�V�� �H�W���R�X�� �S�R�G�L�X�P��
�G�D�Q�V���O�H�V���W�R�X�U�Q�R�L�V���G�H���W�\�S�H���©�P�D�V�W�H�U�ª���R�X���©�J�U�D�Q�G���F�K�H�O�H�P�ª��

-�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�X�U���Q�D�W�L�R�Q�D�O���V�p�Q�L�R�U���S�H�Q�G�D�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V�������D�Q�V��
-�� �I�R�U�P�D�W�H�X�U���D�Y�H�F���X�Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H��
-�� �D�U�E�L�W�U�H���P�R�Q�G�L�D�O

CATÉGORIE D

-�� �D�U�E�L�W�U�H�V���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�X�[��

-�� �E�U�H�Y�H�W�p�V���G�·�e�W�D�W�����q�P�H���G�H�J�U�p�������q�P�H���G�H�J�U�p�����R�X���'�(�6�-�(�3�6�����H�W�����H�U���G�H�J�U�p��
�R�X���'�(�-�(�3�6�����%�3�-�(�3�6�����D�\�D�Q�W���������D�Q�V���G�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���H�I�I�H�F�W�L�I��

-�� �&�4�3���0�$�0���H�W���&�4�3���$�3�$�0���D�\�D�Q�W���������D�Q�V���G�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���H�I�I�H�F�W�L�I��

-�� �F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����M�X�V�W�L�À�D�Q�W���G�H�������D�Q�V���P�L�Q�L�P�X�P���G�·�H�[�H�U�F�L�F�H��

-�� �&�K�D�P�S�L�R�Q���G�H���)�U�D�Q�F�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���V�p�Q�L�R�U���R�X���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���j�� �O�D�����q�U�H����
�G�L�Y�L�V�L�R�Q���D�F�W�X�H�O�O�H

CATÉGORIE E

-�� �D�U�E�L�W�U�H�V���D�\�D�Q�W���p�W�p���F�O�D�V�V�p�V���L�Q�W�H�U�U�p�J�L�R�Q�D�X�[���P�L�Q�L�P�X�P��
-�� �W�L�W�X�O�D�L�U�H�V���G�X���%�(�(�6�������&�4�3���0�$�0���H�W���&�4�3���$�3�$�0�����%�3�-�(�3�6���'�(�-�(�3�6��
-�� �F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���Q�D�W�L�R�Q�D�X�[��
-�� �F�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U�V���D�\�D�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p���j���X�Q�H���S�K�D�V�H���G�·�X�Q���&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H��
�)�U�D�Q�F�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���V�p�Q�L�R�U���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���j���O�D�����q�U�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q���D�F�W�X�H�O�O�H

���~�Ž�•�������Œ�Ÿ�.� ���‰���Œ���o�������d�E	
�6�H�X�O�V���O�H�V���+�R�U�V���&�O�D�V�V�H���$���H�W���%���V�R�Q�W���G�L�V�S�H�Q�V�p�V���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q���G�X�����q�P�H���G�D�Q�����k�J�H���S�O�D�Q�F�K�H�U���S�R�X�U���O�H�V���+�&���$�������������D�Q�V���H�W���S�R�X�U���O�H�V���+�&���%�������������D�Q�V�������,�O�V���G�H�Y�U�R�Q�W��
�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���X�Q�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�R�Q�W���O�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���V�H�U�R�Q�W���À�[�p�H�V���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(�����/�·�K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�G�H���V�H�U�D���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���j���O�D���G�D�W�H���G�H���O�D���S�O�p�Q�L�q�U�H���V�X�L�Y�D�Q�W���O�D��
contribution.
�(�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���G�p�À�Q�L�W�L�R�Q�V���F�R�Q�W�H�Q�X�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���F�L���G�H�V�V�X�V�����G�H�V���F�D�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W�p�V���H�Q���&�6�'�*�(���H�W���S�U�R�S�R�V�p�V���S�D�U���F�H�O�O�H���F�L�����������/�D��
�E�R�Q�L�À�F�D�W�L�R�Q���Q�H���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H���D�F�F�R�U�G�p�H���T�X�H���S�D�U���X�Q���Y�R�W�H���j���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���G�H�X�[���W�L�H�U�V���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V��

�Z�������W�/�d�h�>���d�/�&�������^�����K�E�/�&�/�����d�/�K�E�^�������������>���/�������^���'�Z�������^�����K�D�W���d�/�d�/�K�E�����d�����[���y�W�Z���^�^�/�K�E���d�����,�E�/�Y�h��

2ème  à 3ème  DAN 3ème  à 4ème  DAN 4ème  à 5ème  DAN

CATÉGORIE HC A.B.C. �V�X�U���G�p�F�L�V�L�R�Q���G�H���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V 
�G�H���O�D�����)�)�-�'�$

CATÉGORIE D �����D�Q �����D�Q �����D�Q��������

CATÉGORIE E �����P�R�L�V �����P�R�L�V �����D�Q

Précisions réglementaires :

•	�/�H�V���E�R�Q�L�À�F�D�W�L�R�Q�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H�V���V�X�U���O�H�V���k�J�H�V���S�O�D�Q�F�K�H�U�V��
•	�/�H�V���E�R�Q�L�À�F�D�W�L�R�Q�V���Q�H���V�R�Q�W���Q�L���U�p�S�p�W�L�W�L�Y�H�V�����Q�L���F�X�P�X�O�D�W�L�Y�H�V��
•	�7�R�X�W�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���E�R�Q�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�R�L�W���r�W�U�H���H�[�S�U�H�V�V�p�P�H�Q�W���S�U�p�F�L�V�p�H���H�W���M�X�V�W�L�À�p�H���O�R�U�V���G�H�V���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���D�X�[���H�[�D�P�H�Q�V���G�H���J�U�D�G�H�V����
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RELATION GRADE-STAGE ET RELATION GRADE-CHAMPIONNAT
 1- RELATION GRADE-STAGE
DÉFINITION
�/�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���G�R�Q�Q�H��
�O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �D�X�[�� �H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V�� �W�L�W�X�O�D�L�U�H�V�� �G�X�� �%�(�(�6���� �&�4�3�� �$�3�$�0�� �H�W�� �&�4�3�� �0�$�0����
�%�3�-�(�3�6�����'�(�-�(�3�6�����'�(�6�-�(�3�6�����G�·�D�F�T�X�p�U�L�U���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���O�H�V���X�Q�L�W�p�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V��
�j���O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�·�X�Q���J�U�D�G�H���G�D�Q�V���O�D���F�H�L�Q�W�X�U�H���Q�R�L�U�H�����H�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���G�H�V���V�W�D�J�H�V��
�V�S�p�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���S�U�p�Y�X�V���j���F�H�W���H�I�I�H�W��

�/�D�� �S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �X�Q�L�W�p�� �G�H�� �Y�D�O�H�X�U�� �G�L�V�S�H�Q�V�H�U�D�� �D�O�R�U�V�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�� �O�D��
�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�R�U�V���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O���S�R�X�U���O�H�V�����q�P�H�������q�P�H���H�W�����q�P�H���G�D�Q��

UNITÉS DE VALEURS
�8�9�����������.�D�W�D
�8�9�����������7�H�F�K�Q�L�T�X�H

MODALITÉS D’APPLICATION
�/�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �J�U�D�G�H���V�W�D�J�H�� �V�·�D�S�S�O�L�T�X�H�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �V�W�D�J�H�V�� �G�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �Q�D�W�L�R�Q�D�O����
�À�J�X�U�D�Q�W���D�X���F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U���I�p�G�p�U�D�O���H�W���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�V���S�D�U���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H��
�G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$��

NIVEAU DES GRADES ACCESSIBLES PAR LA RELATION GRADE-STAGE
�'�X�����q�P�H���D�X�����q�P�H���G�D�Q���~�Ž�•

�~�Ž�•���‰�}�µ�Œ���o�����ñ�q�P�H���������v�U���o���������v���]�����š���‰�}�µ�Œ�Œ�����Œ���‰�Œ� �•���v�š���Œ���o�����‰���Œ�Ÿ����� ���Z�}�µ� �����o�}�Œ�•��������
�o�[���Æ���u���v���E���Ÿ�}�v���o���}�µ���o�}�Œ�•�����[�µ�v���•�š���P�����������‰�Œ� �‰���Œ���Ÿ�}�v�����µ���ñ���u���������v�X
���(�X���Z� �P�o���u���v�š���Ÿ�}�v���������o�[���Æ���u���v�����µ���ñ�q�P�H�������v��

PRINCIPE
�/�H�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �S�D�V�V�H�Q�W���� �j�� �O�·�L�V�V�X�H�� �G�X�� �V�W�D�J�H���� �O�·�p�S�U�H�X�Y�H�� �S�U�p�Y�X�H�� �S�D�U�� �O�D��
�U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�Y�D�Q�W�� �O�H�V�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�X�� �V�W�D�J�H�� �H�W�� �G�H�V��
�P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D��
�)�)�-�'�$�����M�X�J�H�V���D�J�U�p�p�V���S�D�U���H�O�O�H���H�W���F�R�Q�Y�R�T�X�p�V���V�S�p�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���j���F�H�W���H�I�I�H�W��

�/�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���V�W�D�J�H���S�R�X�U���O�H�V���8�9�������8�9�����V�·�D�S�S�O�L�T�X�H���D�X�[���S�D�V�V�D�J�H�V���G�H�V�����q�P�H����
3�q�P�H���H�W�����q�P�H�����G�D�Q��
�/�H�V���S�R�V�W�X�O�D�Q�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�H�P�S�O�L�U���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���S�U�p�Y�X�H�V���S�D�U���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
�H�Q���Y�L�J�X�H�X�U��

�8�Q�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �S�R�X�U�U�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U���� �T�X�H�O�O�H�� �T�X�H�� �V�R�L�W�� �O�D�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�H�� �F�K�R�L�V�L�H���� �X�Q�H��
�V�H�X�O�H���X�Q�L�W�p���G�H���Y�D�O�H�X�U���S�D�U���V�W�D�J�H�����8�9���������N�D�W�D���R�X���8�9���������W�H�F�K�Q�L�T�X�H������
�/�H�V���V�W�D�J�H�V���V�H�U�R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�p�V���S�D�U���W�K�q�P�H�V������
�8�9���������.�D�W�D�������8�9���������7�H�F�K�Q�L�T�X�H��

�5�H�P�D�U�T�X�H�V�� ���� �/�H�V�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �G�p�V�L�J�Q�p�V�� �H�W�� �K�D�E�L�O�L�W�p�V�� �S�D�U�� �O�D�� �)�)�-�'�$���� �8�Q��
�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���G�H�� �O�D�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�� �G�H�V�� �G�D�Q�� �H�W���J�U�D�G�H�V��
�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���H�V�W���S�U�p�V�H�Q�W���O�H���M�R�X�U���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q���G�H�V���8�9��

�/�H�� �S�D�V�V�D�J�H�� �G�H�V�� �8�9�� �V�H�� �G�p�U�R�X�O�H�U�D�� �j�� �O�·�L�V�V�X�H�� �G�H�V�� �V�W�D�J�H�V�� �Q�D�W�L�R�Q�D�X�[���� �O�H�� �� �M�X�U�\����
�G�·�H�[�D�P�H�Q�� �H�V�W�� �� �F�R�P�S�R�V�p�� �G�H�� �� �W�U�R�L�V�� �� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �G�p�V�L�J�Q�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H��
�&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���7�H�F�K�Q�L�T�X�H���6�S�R�U�W�L�I���1�D�W�L�R�Q�D�O���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�������G�D�Q�V�������O�H�V�������F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V����
�S�U�p�Y�X�H�V�� �� �j�� �O�·�D�Q�Q�H�[�H�� ������ �S�D�U�D�J�U�D�S�K�H�� �©�� �-�X�U�\�� �G�·�H�[�D�P�H�Q�� �ª�� �H�W�� �3�D�U�W�L�H�� ���� ���� �©��
�)�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$���ª��

2- RELATION GRADE-CHAMPIONNAT
DÉFINITION
�/�D�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�� �G�H�V�� �'�D�Q�� �H�W�� �*�U�D�G�H�V�� �e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$��
�G�R�Q�Q�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���D�X�[���F�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U�V�����P�D�V�F�X�O�L�Q�V���H�W���I�p�P�L�Q�L�Q�V�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D��
�F�H�L�Q�W�X�U�H���P�D�U�U�R�Q�����D�Y�H�F���O�·�D�F�F�R�U�G���G�H���O�H�X�U���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����G�H���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�H�U���V�X�U���O�H�X�U��
�S�D�V�V�H�S�R�U�W���-�X�G�R�����-�X�M�L�W�V�X�����O�H�V���:�D�]�D���D�U�L���H�W���,�S�S�R�Q���P�D�U�T�X�p�V��
�&�H�V���S�R�L�Q�W�V���V�H�U�R�Q�W���F�R�P�S�W�p�V���S�R�X�U���O�H���S�D�V�V�D�J�H���D�X���J�U�D�G�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U���H�W���V�·�D�M�R�X�W�H�U�R�Q�W��
�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���j���F�H�X�[���D�F�T�X�L�V���H�Q���V�K�L�D�L�����&�H�W�W�H���P�H�V�X�U�H���H�V�W���Y�D�O�D�E�O�H���S�R�X�U���O�·�8�9����
�/�H�V���S�R�L�Q�W�V���Q�H�������S�R�X�U�U�R�Q�W�������r�W�U�H�������F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V�������S�R�X�U�������O�·�D�F�F�H�V�V�L�R�Q���D�X���J�U�D�G�H��
�V�X�S�p�U�L�H�X�U�� �T�X�·�D�S�U�q�V�� �O�D�� �G�D�W�H�� �G�·�K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �J�U�D�G�H�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W���� �G�D�Q�V�� �O�H�V��
�P�r�P�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���T�X�H���S�R�X�U���O�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�R�X�U���O�H�V���V�K�L�D�L��

CONDITIONS D’ACCÈS 
�7�R�X�V���R�Q�W���D�F�F�q�V���j���O�D���5�*�&���G�q�V���O�·�K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�G�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W���j���S�D�U�W�L�U���G�H�V��
�F�D�G�H�W���W�H���V�������F�I�����W�D�E�O�H�D�X���V�\�Q�R�S�W�L�T�X�H���S�R�X�U���O�·�8�9����

COMPÉTITIONS APPLIQUANT LA RELATION GRADE – CHAMPIONNAT 
�&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V�����j���W�R�X�V���O�H�V���p�F�K�H�O�R�Q�V���G�H���V�p�O�H�F�W�L�R�Q���\���F�R�P�S�U�L�V���O�H�V���G�L�V�W�U�L�F�W�V������
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�����F�D�G�H�W���W�H���V�����q�U�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q��������
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�����F�D�G�H�W���W�H���V�����q�P�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q��������
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�����F�D�G�H�W���W�H���V���©���H�V�S�R�L�U�V���ª��������
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�����M�X�Q�L�R�U�V�����q�U�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q��
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�����V�H�Q�L�R�U�V�����q�U�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q��������
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�����V�H�Q�L�R�U�V�����q�P�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q��������
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�����V�H�Q�L�R�U�V�����q�P�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q��
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H���3�D�U�D���-�X�G�R
�$�X�W�U�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���D�S�S�O�L�T�X�D�Q�W���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W ��
�����7�R�X�U�Q�R�L���G�H���)�U�D�Q�F�H���F�D�G�H�W�V
�����7�R�X�U�Q�R�L�V���©�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H�ª�����F�D�G�H�W�V�����M�X�Q�L�R�U�V�����V�H�Q�L�R�U�V�����Y�p�W�p�U�D�Q�V
�����7�R�X�U�Q�R�L�V���O�D�E�H�O�O�L�V�p�V���$���M�X�Q�L�R�U�V�����V�H�Q�L�R�U�V�����Y�p�W�p�U�D�Q�V
�����&�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�R�L�V�L�U�V���D�S�S�O�L�T�X�D�Q�W���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W
�������F�I�����U�q�J�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�R�L�V�L�U�V����
�����7�R�X�U�Q�R�L�V���O�D�E�H�O�O�L�V�p�V���D�\�D�Q�W���R�E�W�H�Q�X���O�·�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W
�����7�R�X�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�X���S�U�R�M�H�W���/�L�J�X�H���D�\�D�Q�W���I�D�L�W���O�·�R�E�M�H�W���G�·�X�Q�H���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H��
�����E�p�Q�p�À�F�L�H�U���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$��
�����&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���Q�D�W�L�R�Q�D�X�[���G�H�V���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V�����D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V���H�W��
�����X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���D�J�U�p�p�H�V�����Q�L�Y�H�D�X���Q�D�W�L�R�Q�D�O���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�������O�H�V���&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V��
�����U�p�J�L�R�Q�D�X�[���G�H���O�D���)�6�*�7���H�W���L�Q�W�H�U�U�p�J�L�R�Q�D�X�[���G�H���O�D���)�)�6�8���D�\�D�Q�W���I�D�L�W���O�·�R�E�M�H�W���G�·�X�Q�H��
�����D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���E�p�Q�p�À�F�L�H�U���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(��
�����G�H���O�D���)�)�-�'�$��
�����&�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���M�X�M�L�W�V�X�����-�X�M�L�W�V�X���F�R�P�E�D�W���H�W���Q�H���Z�D�]�D������
�����/�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H���-�X�M�L�W�V�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O
�����/�H�V���S�K�D�V�H�V���T�X�D�O�L�À�F�D�W�L�Y�H�V���D�X���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H�����2�S�H�Q�����Q�D�W�L�R�Q�D�X�[����

ATTRIBUTIONS DE POINTS
•	�8�Q���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W���W�R�W�D�O�L�V�D�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V�������Y�L�F�W�R�L�U�H�V���F�R�Q�V�p�F�X�W�L�Y�H�V���H�W���D�X��

�P�L�Q�L�P�X�P���������S�R�L�Q�W�V���D�X���F�R�X�U�V���G�·�X�Q�H���P�r�P�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���R�E�W�L�H�Q�W���O�·�8�9����
�6�H�X�O�V���V�H�U�R�Q�W���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V���O�H�V���Z�D�]�D���D�U�L�����V�H�S�W���S�R�L�Q�W�V�����H�W���L�S�S�R�Q�����G�L�[���S�R�L�Q�W�V����
�/�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �V�H�U�R�Q�W�� �F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �J�U�D�G�H�V�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�� �R�X��
�V�X�S�p�U�L�H�X�U�V��
�/�H�V���S�R�L�Q�W�V���P�D�U�T�X�p�V���O�R�U�V���G�X���J�R�O�G�H�Q���V�F�R�U�H���V�H�U�R�Q�W���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V��
�/�H�V���F�R�P�E�D�W�V���G�H���E�D�U�U�D�J�H���Q�H���V�H�U�R�Q�W�����T�X�D�Q�W���j���H�X�[�����S�D�V���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V���G�D�Q�V���O�H��
�F�D�G�U�H���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�/�H�V���S�p�Q�D�O�L�W�p�V���Q�H���V�H�U�R�Q�W���S�D�V���S�U�L�V�H�V���H�Q���F�R�P�S�W�H���S�R�X�U���O�·�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H���S�R�L�Q�W�V��
�3�U�p�F�L�V�L�R�Q�������F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�R�L�Q�W�V���H�Q���-�X�M�L�W�V�X
•	�(�Q���-�X�M�L�W�V�X���F�R�P�E�D�W�����V�H�X�O���O�H���)�8�/�/���,�3�3�2�1�����,�S�S�R�Q���H�Q���S�D�U�W�L�H���������D�W�H�P�L���Z�D�]�D��������

�,�S�S�R�Q���H�Q���S�D�U�W�L�H���������Q�D�J�H���Z�D�]�D���������,�S�S�R�Q���H�Q���S�D�U�W�L�H���������Q�H���Z�D�]�D�����S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H��
�P�D�Q�T�X�H�U���������S�R�L�Q�W�V��

•	�(�Q���F�R�X�S�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���Q�H���Z�D�]�D���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�����V�H�X�O���O�·�D�E�D�Q�G�R�Q�����S�D�U���F�O�p�����S�D�U��
�p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�����R�X���S�D�U���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�����S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���P�D�U�T�X�H�U���������S�R�L�Q�W�V��
�5�H�P�D�U�T�X�H�������(�Q���F�D�V���G�·�D�E�D�Q�G�R�Q���O�R�U�V���G�·�X�Q�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H�V��
�F�R�P�E�D�W�V���S�U�p�F�p�G�D�Q�W���F�H�W���D�E�D�Q�G�R�Q���V�H�U�R�Q�W���S�U�L�V���H�Q���F�R�P�S�W�H���S�R�X�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q��
�J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
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TESTS SHIAI : REGLEMENTATION GENERALE
 

Conditions d’accès aux tests shiai 
�7�R�X�V���R�Q�W���D�F�F�q�V���D�X�[���W�H�V�W�V���V�K�L�D�L���G�q�V���O�·�K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�G�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W���j��
�S�D�U�W�L�U���G�H�V���F�D�G�H�W���W�H���V��

�3�R�X�U���O�H�����H�U�� �G�D�Q���� �V�H�X�O���O�H���N�D�W�D���G�H�Y�U�D���D�Y�R�L�U���p�W�p���R�E�W�H�Q�X���D�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���V�H��
�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���D�X�[���W�H�V�W�V���V�K�L�D�L��
�&�I�����7�D�E�O�H�D�X���V�\�Q�R�S�W�L�T�X�H���S�R�X�U���O�·�8�9��
 
Précision 
�9�p�W�p�U�D�Q�V��� ���������D�Q�V���G�D�Q�V���O�·�D�Q�Q�p�H���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q��

Constitution des poules 
�(�O�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H�V���S�U�L�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���G�H�V���J�U�R�X�S�H�V�����G�H�����S�R�L�G�V�����O�H�V����
�S�O�X�V�����K�R�P�R�J�q�Q�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V��

�'�H�V���F�R�Q�W�U�{�O�H�V���L�Q�R�S�L�Q�p�V���V�X�U���O�H���S�R�L�G�V���G�H�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���r�W�U�H���H�I�I�H�F��
�W�X�p�V�� �S�D�U�� �O�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�X�� �F�R�Q�W�U�{�O�H�� �G�H�V��
�S�L�q�F�H�V���R�I�À�F�L�H�O�O�H�V���H�W���X�Q���F�R�Q�W�U�{�O�H���Y�L�V�X�H�O���O�R�U�V���G�H���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���W�D�S�L�V��
�G�H�V���M�X�G�R�N�D�V���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H���H�I�I�H�F�W�X�p���S�D�U���O�·�D�U�E�L�W�U�H��

�/�H�V�� �F�D�G�H�W�V�� �S�R�X�U�U�R�Q�W�� �r�W�U�H�� �G�L�V�S�D�W�F�K�p�V���� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����F�R�P�P�H���V�X�L�W����
•	�6�R�L�W���F�D�G�H�W��������������������
•	 �6�R�L�W���F�D�G�H�W���������������H�W���M�X�Q�L�R�U
•	�6�R�L�W���F�D�G�H�W�������H�W���M�X�Q�L�R�U�������V�H�Q�L�R�U

Formule de compétition 
�(�Q���S�R�X�O�H�V�����D�Y�H�F���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H�V�������F�R�P�E�D�W�V���P�D�[�L�P�X�P���S�D�U���W�H�V�W��
�3�R�X�U�� �O�H�V�� �Y�p�W�p�U�D�Q�V���� �F�K�R�L�[�� �G�H�� �� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �M�X�G�R�N�D�� �H�X�[���� �P�r�P�H�V��
�Y�p�W�p�U�D�Q�V���R�X���Q�R�Q��

Formule exceptionnelle de compétition
�$�S�U�q�V�� �X�Q�� �F�R�Q�V�W�D�W�� �G�H�� �W�H�U�U�D�L�Q���� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �'�2�0���7�2�0���� �W�R�X�W��
�D�X�W�U�H�� �D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���� �G�H�Y�U�D�� �I�D�L�U�H�� �O�·�R�E�M�H�W��
�G�·�X�Q���D�F�F�R�U�G���S�U�p�D�O�D�E�O�H���G�H���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V��
�e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$��
�(�Q���F�D�V���G�H���G�L�I�À�F�X�O�W�p���G�D�Q�V���O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���S�R�X�O�H�V�����S�O�X�V���V�S�p�F�L�À�T�X�H�P�H�Q�W��
�F�K�H�]���O�H�V���I�p�P�L�Q�L�Q�H�V�����O�H���&�2�5�*���D���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���G�p�U�R�J�H�U���D�X���U�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W��
�S�D�U���J�U�D�G�H�����H�[�H�P�S�O�H���������q�P�H���G�D�Q���D�Y�H�F�����q�P�H���G�D�Q�������q�P�H�����G�D�Q���D�Y�H�F�����q�P�H���G�D�Q����

Durée des combats 
�7�H�P�S�V���G�H���U�p�F�X�S�p�U�D�W�L�R�Q���� �����P�L�Q�X�W�H�V���H�Q�W�U�H���F�K�D�T�X�H���F�R�P�E�D�W
�3�D�V���G�H���J�R�O�G�H�Q���V�F�R�U�H�����H�W���G�H���G�p�F�L�V�L�R�Q�����K�L�N�L���Z�D�N�H��
�9�L�F�W�R�L�U�H���S�D�U���,�3�3�2�1�������������S�R�L�Q�W�V
�����Z�D�]�D���D�U�L�������������S�R�L�Q�W�V
�Z�D�]�D���D�U�L���D�Z�D�]�D�W�H���L�S�S�R�Q�������������S�R�L�Q�W�V

�/�H�V���S�p�Q�D�O�L�W�p�V���V�H�U�R�Q�W���G�R�Q�Q�p�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H�V���F�D�V���G�H���M�X�G�R���Q�p�J�D�W�L�I��
�H�W���W�R�X�W���J�H�V�W�H���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���j���O�·�H�V�S�U�L�W���G�X���M�X�G�R��

Constitution des poules et comptabilisation des points 
�'�H���I�D�o�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H�����G�H�V���S�R�X�O�H�V���G�H���P�r�P�H���J�U�D�G�H���V�R�Q�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H�V��

�3�R�X�U�� �O�H�� �F�D�V�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�� �R�•�� �G�H�V�� �S�R�X�O�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �V�H�U�D�L�H�Q�W��
�F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H�V���� �O�H�V�� �Z�D�]�D���D�U�L�� �H�W�� �O�H�V�� �L�S�S�R�Q�� �R�E�W�H�Q�X�V�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �D�F�W�L�R�Q�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�V�H�U�R�Q�W���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V��

�‡�� �X�Q�� �F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�� �W�R�W�D�O�L�V�D�Q�W�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� ���� �Y�L�F�W�R�L�U�H�V�� �F�R�Q�V�p�F�X�W�L�Y�H�V�� �H�W�� �D�X��
�P�L�Q�L�P�X�P���������S�R�L�Q�W�V���D�X���F�R�X�U�V���G�·�X�Q�H���P�r�P�H���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���R�E�W�L�H�Q�W�����V�R�Q���W�H�V�W��

�‡���X�Q���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W���D�\�D�Q�W���W�H�U�P�L�Q�p���V�R�Q���W�H�V�W�����G�R�L�W���V�R�U�W�L�U���G�H���O�D���S�R�X�O�H��
�‡�� �O�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �D�F�T�X�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �J�U�D�G�H�� �F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W����

�V�·�D�M�R�X�W�H�Q�W���H�W���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���F�X�P�X�O�p�V��
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CONTENU D’EXAMEN DU 1er AU 4ème  DAN 

�í���s�����K�E�d���E�h�����h���í���Œ�������E���s���^�,�K�����E��
���K�D�/�E���E�d�����d�����,�E�/�Y�h�����l�����K�D�/�E���E�d�������K�D�W���d�/�d�/�K�E

�'�H�X�[���Y�R�L�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V�������O�D���Y�R�L�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���R�X���O�D���Y�R�L�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���V�H���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���F�K�D�F�X�Q�H���G�H�V�������8�9���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V����
��	 �8�9���������.�D�W�D
��	 �8�9���������7�H�F�K�Q�L�T�X�H
��	 �8�9���������(�I�À�F�D�F�L�W�p
��	 �8�9�����������(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X
 

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat excepté le kata qui devra être obtenu 
avant de pouvoir se présenter aux tests shiai.

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade 
(1er dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 
Période du 01/09/2019 au 31/08/2020

2005 ou avant Homologation possible au minimum 
à 15 ans révolus

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE PRÉCÉDENT 1 an de ceinture marron

B. CONTENU DES EPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION

UV 1 KATA
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�U�p�V�H�Q�W�H���O�H�V���W�U�R�L�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���V�p�U�L�H�V���G�X���� �Q�D�J�H���Q�R���N�D�W�D���� �G�D�Q�V���O�H��
�U�{�O�H���G�H���W�R�U�L�����H�W�����W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���G�H�V���W�U�R�L�V���V�p�U�L�H�V���G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���X�N�H��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���Q�p�V���H�Q�������������H�W���D�Y�D�Q�W�����Q�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���T�X�H���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L��

UV 2 TECHNIQUE
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�p�P�R�Q�W�U�H���� �D�S�U�q�V�� �W�L�U�D�J�H�� �D�X�� �V�R�U�W���� ������ �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �L�V�V�X�H�V�� �G�H��
�O�·�D�Q�Q�H�[�H�������������H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D���������H�Q���Q�H���Z�D�]�D���H�W�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H��
�/�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �Q�D�J�H���Z�D�]�D�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �G�p�P�R�Q�W�U�p�H�V���� �D�X�� �F�K�R�L�[�� �G�X��
�F�D�Q�G�L�G�D�W�����V�R�L�W���H�Q���V�W�D�W�L�T�X�H�����V�R�L�W���H�Q���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W��

�3�R�X�U���O�D���S�D�U�W�L�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�����O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���Q�R�P�P�H�U�D���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��
�T�X�·�L�O���D���F�K�R�L�V�L�H�V���H�W���T�X�L���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���H�Q���U�p�S�R�Q�V�H���O�L�E�U�H���H�W���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
�G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�·�L�O���D�X�U�D���W�L�U�p�H�V���D�X���V�R�U�W���G�D�Q�V���O�H�V���V�p�U�L�H�V���$�����%���H�W���&���G�H�V���������D�W�W�D�T�X�H�V��
�G�p�I�H�Q�V�H�V���L�P�S�R�V�p�H�V���M�X�M�L�W�V�X�����D�Q�Q�H�[�H������
�8�Q�H���P�p�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�D�Q�V���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���W�U�R�L�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���V�H�U�D���D�F�F�H�S�W�p�H��
�'�X�U�p�H���G�H���O�·�p�S�U�H�X�Y�H�������������P�L�Q�X�W�H�V

UV 3 EFFICACITE
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U����
�����6�X�U���X�Q�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�����G�H�������Y�L�F�W�R�L�U�H�V���F�R�Q�V�p�F�X�W�L�Y�H�V���S�D�U���L�S�S�R�Q���R�X���Z�D�]�D���D�U�L��

�W�R�W�D�O�L�V�D�Q�W���������S�R�L�Q�W�V���D�X���P�L�Q�L�P�X�P��
�����'�H�����������S�R�L�Q�W�V���P�D�U�T�X�p�V���H�Q���F�X�P�X�O���V�X�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�S�U�H�X�Y�H�V��

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�� �j�� �O�·�D�L�G�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �S�D�U�� �V�R�Q��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U��

�(�[�H�P�S�O�H�V���G�·�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����
�$�L�G�H���j���O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�·�p�T�X�L�S�H�V�����D�L�G�H���j���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��
�G�·�p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W�V�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�X�� �F�O�X�E���� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �R�X�� �p�O�H�F�W�L�Y�H�V�� �D�X�� �V�H�L�Q��
du club…
�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���G�H�X�[���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 2002 ET AVANT

UV 1 KATA
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�����H�Q���H�Q�W�L�H�U�����G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L���O�H���Q�D�J�H���Q�R���N�D�W�D�����R�X���O�H��
�N�R�G�R�N�D�Q���J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X���H�W���W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���G�X���N�D�W�D���F�K�R�L�V�L���G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���X�N�H��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���Q�p�V���H�Q�������������H�W���D�Y�D�Q�W�����Q�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���T�X�H���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L��

UV 2 TECHNIQUE
a. Le candidat démontre après tirage au sort, 12 techniques issues de 
l’annexe 1 �������H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D���������H�Q���Q�H���Z�D�]�D���H�W�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H����
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�3�R�X�U���O�D���S�D�U�W�L�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�����O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���Q�R�P�P�H�U�D���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��
�T�X�·�L�O���D���F�K�R�L�V�L�H�V���H�W���T�X�L���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���H�Q���U�p�S�R�Q�V�H���O�L�E�U�H���H�W���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
�G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q�� �T�X�·�L�O�� �D�X�U�D�� �W�L�U�p�H�V�� �D�X�� �V�R�U�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�p�U�L�H�V�� �$���� �%�� �H�W�� �&�� �G�H�V�� ������
�D�W�W�D�T�X�H�V���G�p�I�H�Q�V�H�V���L�P�S�R�V�p�H�V���M�X�M�L�W�V�X���~���v�v���Æ�����í�•

�'�X�U�p�H�����������P�L�Q�X�W�H�V

�8�Q�H���P�p�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�D�Q�V���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���W�U�R�L�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���V�H�U�D���D�F�F�H�S�W�p�H��

b.Le candidat démontre ses acquis techniques lors :
• �8�F�K�L���N�R�P�L���G�·�X�Q�H���G�X�U�p�H���G�H�����·�������V�X�U���D�Y�D�Q�F�p�H���G�H���X�N�H���H�W�����·�������V�X�U���U�H�F�X�O���G�H��
�X�N�H���� �'�H�X�[�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �P�L�Q�L�P�X�P���� �G�R�Q�W�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �V�X�U�� �D�Y�D�Q�F�p�H�� �H�W�� �X�Q�H��
�V�X�U���U�H�F�X�O��

�‡�G�H�� ���� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�\�S�H�� �N�D�N�D�U�L���J�H�L�N�R�� �H�W���R�X�� �\�D�N�X���V�R�N�X���J�H�L�N�R��
�G�H�� ���� �P�L�Q�X�W�H�V���� �H�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�L�J�Q�H�V�� �G�·�D�F�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H��
�F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U���G�H���O�·�p�S�U�H�X�Y�H��

�&�H�W�W�H���8�9���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�D�E�O�H����
�/�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���G�R�Q�Q�p���V�X�U���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������p�S�U�H�X�Y�H�V��

�/�H�V���W�H�P�S�V���Q�H���V�R�Q�W���G�R�Q�Q�p�V���T�X�·�j���W�L�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�I�������L�O�V���À�[�H�Q�W���O�D���G�X�U�p�H���P�D�[�L�P�X�P��
�G�H���F�K�D�T�X�H���H�[�H�U�F�L�F�H���P�D�L�V���Q�H���G�p�À�Q�L�V�V�H�Q�W���S�D�V���G�H���W�H�P�S�V���P�L�Q�L�P�X�P��

UV 3 EFFICACITÉ
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U���G�H���O�D���S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���G�H���������S�R�L�Q�W�V���D�F�T�X�L�V����
�����H�Q���V�K�L�D�L
�����H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X����
�/�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �E�p�Q�p�À�F�L�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�À�J�X�U�H���G�D�Q�V���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���j���F�H�W���H�I�I�H�W�����S�D�U�W�L�H���5�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���Q�p���H���V���H�Q�������������H�W���D�Y�D�Q�W�����V�R�Q�W���G�L�V�S�H�Q�V�p�V���G�H���O�·�8�9������

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�� �j�� �O�·�D�L�G�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �S�D�U�� �V�R�Q��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U��

�(�[�H�P�S�O�H�V���G�·�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����
�$�L�G�H���j���O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�·�p�T�X�L�S�H�V�����D�L�G�H���j���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��
�G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���D�X�� �V�H�L�Q�� �G�X�� �F�O�X�E���� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �R�X�� �p�O�H�F�W�L�Y�H�V�� �D�X�� �V�H�L�Q��
�G�X���F�O�X�E��
�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���G�H�X�[���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��
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�î�s�����K�E�d���E�h�����h���î���u���������E���s���E�/�����E��
���K�D�/�E���E�d�����d�����,�E�/�Y�h�����l�����K�D�/�E���E�d�������K�D�W���d�/�d�/�K�E

 
�'�H�X�[���Y�R�L�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V�������O�D���Y�R�L�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���R�X���O�D���Y�R�L�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���V�H���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���F�K�D�F�X�Q�H���G�H�V�������8�9���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V����
����	�8�9���������.�D�W�D
����	�8�9���������7�H�F�K�Q�L�T�X�H
����	�8�9���������(�I�À�F�D�F�L�W�p
����	�8�9�����������(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X
 

B. CONTENU DES ÉPREUVES

LA DOMINANTE COMPÉTITION

UV 1 KATA
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�U�p�V�H�Q�W�H���O�H���Q�D�J�H���Q�R���N�D�W�D���H�Q���H�Q�W�L�H�U�����G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L��

UV 2 TECHNIQUE
a. Démonstration d’une technique en nage-waza, d’une technique en ne-
waza et d’une technique de défense, au choix du candidat 
���G�X�U�p�H�������P�L�Q�������/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���V�R�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���G�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H��
���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V�����H�Q�F�K�D�v�Q�H�P�H�Q�W�V���«��

b. Le candidat démontre après tirage au sort, 6 techniques issues de 
l’annexe 1 ������ �H�Q�� �Q�D�J�H���Z�D�]�D���� ���� �H�Q�� �Q�H���Z�D�]�D�� �H�W�� ���� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �G�p�I�H�Q�V�H������
���G�X�U�p�H�����·���P�D�[������

�'�D�Q�V���O�H���F�D�V���R�•���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���D�X�U�D�L�W���G�p�M�j���p�W�p���G�p�P�R�Q�W�U�p�H���G�D�Q�V���O�D���S�D�U�W�L�H��
�D�������O�H���M�X�U�\���G�H�P�D�Q�G�H�U�D���X�Q�H���D�X�W�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���L�V�V�X�H���G�H���O�·�D�Q�Q�H�[�H������

�3�R�X�U���O�D���S�D�U�W�L�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�����O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���Q�R�P�P�H�U�D���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��
�T�X�·�L�O���D���F�K�R�L�V�L�H�V���H�W���T�X�L���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���H�Q���U�p�S�R�Q�V�H���O�L�E�U�H���H�W���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
�G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q�� �T�X�·�L�O�� �D�X�U�D�� �W�L�U�p�H�V�� �D�X�� �V�R�U�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�p�U�L�H�V�� �$���� �%�� �H�W�� �&�� �G�H�V�� ������
�D�W�W�D�T�X�H�V���G�p�I�H�Q�V�H�V���L�P�S�R�V�p�H�V���M�X�M�L�W�V�X�����D�Q�Q�H�[�H������

�&�H�W�W�H���8�9���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�D�E�O�H�����/�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���G�R�Q�Q�p���V�X�U���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H��
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������p�S�U�H�X�Y�H�V��

UV 3 EFFICACITE
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U������
�����V�X�U���X�Q�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�����G�H�������Y�L�F�W�R�L�U�H�V���F�R�Q�V�p�F�X�W�L�Y�H�V���S�D�U���L�S�S�R�Q���R�X���Z�D�]�D���D�U�L��

�W�R�W�D�O�L�V�D�Q�W���������S�R�L�Q�W�V���D�X���P�L�Q�L�P�X�P��
�����G�H�����������S�R�L�Q�W�V���P�D�U�T�X�p�V���H�Q���F�X�P�X�O���V�X�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�S�U�H�X�Y�H�V��

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�� �j�� �O�·�D�L�G�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �S�D�U�� �V�R�Q��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U��
�(�[�H�P�S�O�H�V�� �G�·�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� ���� �$�L�G�H�� �j�� �O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W��
�G�·�p�T�X�L�S�H�V���� �D�L�G�H�� �j�� �O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�X�� �F�O�X�E���� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�X���p�O�H�F�W�L�Y�H�V���D�X���V�H�L�Q���G�X���F�O�X�E�«
�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���G�H�X�[���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

VOIE RÉSERVÉE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 2002 ET AVANT

UV 1 KATA
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �W�R�U�L���� �O�H�� �Q�D�J�H���Q�R���N�D�W�D�� �H�Q�W�L�H�U�� �R�X�� �O�H��
�N�R�G�R�N�D�Q���J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X��
�&�H���N�D�W�D���G�H�Y�U�D���r�W�U�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W���G�H���F�H�O�X�L���S�U�p�V�H�Q�W�p���S�R�X�U���O�H�����H�U���G�D�Q��

UV 2 TECHNIQUE
a. Démonstration dans un contexte dynamique ���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V����
�H�Q�F�K�D�v�Q�H�P�H�Q�W�V���«�����G�·�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D�����G�·�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�Q���Q�H��
�Z�D�]�D���H�W���G�·�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�����D�X���F�K�R�L�[���G�X���F�D�Q�G�L�G�D�W�����G�X�U�p�H�������P�L�Q��

b. Le candidat démontre après tirage au sort, 6 techniques issues de 
l’annexe 1 �������H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D���������H�Q���Q�H���Z�D�]�D���H�W�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���H�Q��
�U�p�S�R�Q�V�H���O�L�E�U�H���H�W���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���D�W�W�D�T�X�H�V���L�P�S�R�V�p�H�V���G�H�V���V�p�U�L�H�V���$�����%���H�W���&����
�'�X�U�p�H���������·��

�'�D�Q�V���O�H���F�D�V���R�•���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���D�X�U�D�L�W���G�p�M�j���p�W�p���G�p�P�R�Q�W�U�p�H���G�D�Q�V���O�D���S�D�U�W�L�H���D������
�O�H���M�X�U�\���G�H�P�D�Q�G�H�U�D���X�Q�H���D�X�W�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���L�V�V�X�H���G�H���O�·�D�Q�Q�H�[�H������

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat 

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade 
(2�q�P�H dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 
Période du 01/09/2019 au 31/08/2020

2005 ou avant 
(et 15 ans révolus)

Homologation possible au minimum 
à 17 ans révolus

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE PRÉCÉDENT Présentation possible aux épreuves 
du 2���u�� dan dès l’homologation 

du 1er dan

�í�����v�������������]�v�š�µ�Œ�����v�}�]�Œ�����í���Œ�������v
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c.Le candidat démontre, en respectant les consignes d’action données 
par le coordonnateur de l’épreuve, ses acquis techniques lors :
�����G�·�X�F�K�L���N�R�P�L���H�Q���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���G�H�������I�R�L�V�����·�������V�X�U�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��

�P�L�Q�L�P�X�P��
�����G�H���Q�D�J�H���N�R�P�L���H�Q���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���G�H�������I�R�L�V�����·�������V�X�U�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��

�P�L�Q�L�P�X�P��
�����G�H�������H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���W�\�S�H���N�D�N�D�U�L���J�H�L�N�R���H�W���R�X���\�D�N�X���V�R�N�X���J�H�L�N�R��

�G�H�������P�L�Q�X�W�H�V��
�&�H�W�W�H���8�9���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�D�E�O�H�����/�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���G�R�Q�Q�p���V�X�U���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q��
�G�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������p�S�U�H�X�Y�H�V��
�/�H�V�� �W�H�P�S�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �G�R�Q�Q�p�V�� �T�X�·�j�� �W�L�W�U�H�� �L�Q�G�L�F�D�W�L�I�� ���� �L�O�V�� �À�[�H�Q�W�� �O�D�� �G�X�U�p�H��
�P�D�[�L�P�X�P�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �P�D�L�V�� �Q�H�� �G�p�À�Q�L�V�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�� �W�H�P�S�V��
minimum.

UV 3 EFFICACITÉ
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U���G�H���O�D���S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���G�H���������S�R�L�Q�W�V���D�F�T�X�L�V����
�����H�Q���V�K�L�D�L
�����H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X��
�/�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �E�p�Q�p�À�F�L�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�À�J�X�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �j�� �F�H�W�� �H�I�I�H�W�� ���S�D�U�W�L�H�� �5�H�O�D�W�L�R�Q�� �J�U�D�G�H��
�F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���Q�p���H���V���H�Q�������������H�W���D�Y�D�Q�W�����V�R�Q�W���G�L�V�S�H�Q�V�p�V���G�H���O�·�8�9������

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X���j���O�·�D�L�G�H���G�·�X�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�p�O�L�Y�U�p�H���S�D�U���V�R�Q��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U��

�(�[�H�P�S�O�H�V���G�·�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����
�$�L�G�H���j���O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�·�p�T�X�L�S�H�V�����D�L�G�H���j���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��
�G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���D�X���V�H�L�Q���G�X���F�O�X�E�����I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�X���p�O�H�F�W�L�Y�H�V���D�X���V�H�L�Q��
du club.

�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���G�H�X�[���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��
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B. CONTENU DES ÉPREUVES

LA DOMINANTE COMPÉTITION
UV 1 KATA
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�����G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L�����O�H���N�D�W�D�P�H���Q�R���N�D�W�D���H�W���O�H���.�R�G�R�N�D�Q��
�J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X���H�Q���H�Q�W�L�H�U������

UV 2 TECHNIQUE
a.  Le candidat démontre :
�����������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�R�Q���F�K�R�L�[���H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D�����G�D�Q�V�������G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���H�W��

�G�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V�����H�Q�F�K�D�v�Q�H�P�H�Q�W�V���«�������G�X�U�p�H��
�����P�L�Q�X�W�H�V���P�L�Q�L�P�X�P��

�������������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�R�Q���F�K�R�L�[���H�Q���Q�H���Z�D�]�D�����G�p�P�R�Q�W�U�p�H�V���j���S�D�U�W�L�U���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
�G�H���F�R�P�E�D�W�����G�X�U�p�H�������P�L�Q�X�W�H�V���P�L�Q�L�P�X�P��

���� �� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �G�p�I�H�Q�V�H�� �V�X�U�� �V�D�L�V�L�H�V���� �F�R�X�S�V���� �D�U�P�H�V�� ���G�X�U�p�H�� ���� �P�L�Q�X�W�H��
�P�L�Q�L�P�X�P����

�/�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������S�D�U�W�L�H�V���Q�H���G�H�Y�U�D���S�D�V���G�p�S�D�V�V�H�U�������P�L�Q�X�W�H�V��

b.Le candidat démontre 6 techniques, après tirage au sort issues de 
l’annexe 1 ������ �H�Q�� �Q�D�J�H���Z�D�]�D���� ���� �H�Q�� �Q�H���Z�D�]�D�� �H�W�� ���� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �G�p�I�H�Q�V�H�� ����
�U�p�S�R�Q�V�H�� �O�L�E�U�H�� �H�W�� �D�G�D�S�W�p�H�� �D�X�[�� �D�W�W�D�T�X�H�V�� �L�P�S�R�V�p�H�V�� �G�H�V�� �V�p�U�L�H�V�� �$���� �%���� �&�� �	�� �'��
���G�X�U�p�H�������P�L�Q�X�W�H�V����
�'�D�Q�V���O�H���F�D�V���R�•���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���D�X�U�D�L�W���G�p�M�j���p�W�p���G�p�P�R�Q�W�U�p�H���G�D�Q�V���O�D���S�D�U�W�L�H���D�������O�H��
�M�X�U�\���G�H�P�D�Q�G�H�U�D���X�Q�H���D�X�W�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���L�V�V�X�H���G�H���O�·�D�Q�Q�H�[�H����

�&�H�W�W�H���8�9���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�D�E�O�H�����/�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���G�R�Q�Q�p���V�X�U���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H��
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������p�S�U�H�X�Y�H�V��

UV 3 EFFICACITE
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U����
����	�6�X�U���X�Q�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�����G�H�������Y�L�F�W�R�L�U�H�V���F�R�Q�V�p�F�X�W�L�Y�H�V���S�D�U���L�S�S�R�Q��
		  �R�X���Z�D�]�D���D�U�L���W�R�W�D�O�L�V�D�Q�W���������S�R�L�Q�W�V���D�X���P�L�Q�L�P�X�P��
����	�'�H�����������S�R�L�Q�W�V���P�D�U�T�X�p�V���H�Q���F�X�P�X�O���V�X�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�S�U�H�X�Y�H�V��

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�� �j�� �O�·�D�L�G�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �S�D�U�� �O�H��
�&�2�5�*���H�W���D�W�W�H�V�W�D�Q�W���G�·�D�X���P�R�L�Q�V���X�Q���W�L�W�U�H���R�X���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�S�X�L�V���V�R�Q���G�H�U�Q�L�H�U��
�J�U�D�G�H���S�D�U�P�L����
�(�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�� �H�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H���� �F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H�� �V�S�R�U�W�L�I�� �G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O���� �D�U�E�L�W�U�H��
�G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�����M�X�J�H�����p�O�X���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���F�O�X�E�����E�p�Q�p�Y�R�O�H���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���2�7�'��

�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���T�X�D�W�U�H���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��

LA DOMINANTE TECHNIQUE 
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 2002 ET AVANT

UV 1 KATA
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�����G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L�����O�H���N�D�W�D�P�H���Q�R���N�D�W�D���H�W���V�R�L�W���O�H���Q�D�J�H��
�Q�R���N�D�W�D�����V�R�L�W���O�H���.�R�G�R�N�D�Q���J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X��

UV 2 TECHNIQUE
a.  Le candidat démontre :
�����������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�R�Q���F�K�R�L�[���H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D�����G�D�Q�V�������G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���H�W��

�G�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����G�X�U�p�H�������P�L�Q�X�W�H�V���P�L�Q�L�P�X�P��
���� �� ���� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�R�Q���F�K�R�L�[���H�Q���Q�H���Z�D�]�D���j�� �S�D�U�W�L�U���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�P�E�D�W��

���G�X�U�p�H�������P�L�Q�X�W�H�V���P�L�Q�L�P�X�P��
���� �� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �G�p�I�H�Q�V�H�� �V�X�U�� �V�D�L�V�L�H�V���� �F�R�X�S�V���� �D�U�P�H�V�� ���G�X�U�p�H�� ���� �P�L�Q�X�W�H��

�P�L�Q�L�P�X�P����

�/�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������S�D�U�W�L�H�V���Q�H���G�H�Y�U�D���S�D�V���G�p�S�D�V�V�H�U�������P�L�Q�X�W�H�V��

�ï�s�����K�E�d���E�h�����h���ï���u���������E���s���^���E�����E����
���K�D�/�E���E�d�����d�����,�E�/�Y�h�����l�����K�D�/�E���E�d�������K�D�W���d�/�d�/�K�E

 
�'�H�X�[���Y�R�L�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V�������O�D���Y�R�L�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���R�X���O�D���Y�R�L�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���V�H���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���F�K�D�F�X�Q�H���G�H�V�������8�9���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V����
����	�8�9���������.�D�W�D
����	�8�9���������7�H�F�K�Q�L�T�X�H
����	�8�9���������(�I�À�F�D�F�L�W�p
����	�8�9�����������(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X

 
 

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat 

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade 
(3�q�P�H dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 
Période du 01/09/2019 au 31/08/2020

2003 ou avant 
(et 17 ans révolus)

Homologation possible au minimum à 
20 ans révolus

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE 
PRÉCÉDENT Présentation possible aux épreuves du 

3�q�P�H dan dès l’homologation 
du 2�q�P�H dan

3 ans de ceinture noire 2�q�P�H dan
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b. Le candidat démontre ensuite après tirage au sort, 6 techniques 
issues de l’annexe 1 ������ �H�Q�� �Q�D�J�H���Z�D�]�D���� ���� �H�Q�� �Q�H���Z�D�]�D�� �H�W�� ���� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H��
�G�p�I�H�Q�V�H���������U�p�S�R�Q�V�H���O�L�E�U�H���H�W���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���D�W�W�D�T�X�H�V���L�P�S�R�V�p�H�V���G�H�V���V�p�U�L�H�V���$�����%����
�&���	���'�����G�X�U�p�H�������P�L�Q�X�W�H�V����

�'�D�Q�V���O�H���F�D�V���R�•���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���D�X�U�D�L�W���G�p�M�j���p�W�p���G�p�P�R�Q�W�U�p�H���G�D�Q�V���O�D���S�D�U�W�L�H���D������
�O�H���M�X�U�\���G�H�P�D�Q�G�H�U�D���X�Q�H���D�X�W�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���L�V�V�X�H���G�H���O�·�D�Q�Q�H�[�H������

c. Le candidat démontre,  en respectant les consignes d’action données 
par le coordonnateur de l’épreuve, ses acquis techniques lors :

�����G�·�X�F�K�L���N�R�P�L���G�H�������I�R�L�V�����·���V�X�U�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V
�����G�H���Q�D�J�H���N�R�P�L���G�H�������I�R�L�V�����·���V�X�U�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V
�����G�H�������H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���W�\�S�H���N�D�N�D�U�L���J�H�L�N�R���H�W���R�X��
�����\�D�N�X���V�R�N�X���J�H�L�N�R���G�H�������P�L�Q�X�W�H�V��

�&�H�W�W�H���8�9���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�D�E�O�H�����/�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���G�R�Q�Q�p���V�X�U���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H��
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������p�S�U�H�X�Y�H�V��

�/�H�V���W�H�P�S�V���Q�H���V�R�Q�W���G�R�Q�Q�p�V���T�X�·�j���W�L�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�I�������L�O�V���À�[�H�Q�W���O�D���G�X�U�p�H���P�D�[�L�P�X�P��
�G�H���F�K�D�T�X�H���H�[�H�U�F�L�F�H���P�D�L�V���Q�H���G�p�À�Q�L�V�V�H�Q�W���S�D�V���G�H���W�H�P�S�V���P�L�Q�L�P�X�P��

UV 3 EFFICACITE
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U���G�H���O�D���S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���G�H���������S�R�L�Q�W�V���D�F�T�X�L�V����
�����H�Q���V�K�L�D�L
�����H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X��
�/�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �E�p�Q�p�À�F�L�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�À�J�X�U�H���G�D�Q�V���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���j���F�H�W���H�I�I�H�W�����S�D�U�W�L�H���5�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��

�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���Q�p���H���V���H�Q�������������H�W���D�Y�D�Q�W�����V�R�Q�W���G�L�V�S�H�Q�V�p�V���G�H���O�·�8�9������

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�� �j�� �O�·�D�L�G�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �S�D�U�� �O�H��
�&�2�5�*���H�W���D�W�W�H�V�W�D�Q�W���G�·�D�X���P�R�L�Q�V���X�Q���W�L�W�U�H���R�X���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�S�X�L�V���V�R�Q���G�H�U�Q�L�H�U��
�J�U�D�G�H���S�D�U�P�L�������H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���H�Q���H�[�H�U�F�L�F�H�����F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H���V�S�R�U�W�L�I���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O����
�D�U�E�L�W�U�H���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�����M�X�J�H�����p�O�X���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���F�O�X�E�����E�p�Q�p�Y�R�O�H���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q��
�2�7�'��
�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���T�X�D�W�U�H���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��
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B. CONTENU DES ÉPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION

UV 1 KATA
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�p�P�R�Q�W�U�H�U�D���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �W�R�U�L���� �O�H�� �N�L�P�H�� �Q�R�� �N�D�W�D�� �H�W�� �X�Q�� �D�X�W�U�H��
�N�D�W�D���H�Q���H�Q�W�L�H�U���S�D�U�P�L���O�H���Q�D�J�H���Q�R�����O�H���N�D�W�D�P�H���Q�R�����O�H���N�R�G�R�N�D�Q���J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X���H�W���O�H��
�J�R�Q�R�V�H�Q��

UV 2 TECHNIQUE
Le candidat démontre :
��	 �V�R�Q���W�R�N�X�L���Z�D�]�D���H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D�����R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�V�����V�p�T�X�H�Q�F�H�V���W�D�F�W�L�T�X�H�V�����O�L�D�L�V�R�Q�V��

�G�H�E�R�X�W���V�R�O���������G�X�U�p�H���P�L�Q�L�P�X�P�����������P�L�Q�X�W�H�V
��	 �V�R�Q���W�R�N�X�L���Z�D�]�D���H�Q���Q�H���Z�D�]�D�������G�X�U�p�H���P�L�Q�L�P�X�P�����������P�L�Q�X�W�H�V
��	 �G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���V�X�U���V�D�L�V�L�H�V�����F�R�X�S�V�����D�U�P�H�V�������G�X�U�p�H���P�L�Q�L�P�X�P������

�����P�L�Q�X�W�H�V
�/�D���G�X�U�p�H���P�D�[�L�P�D�O�H���G�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���H�V�W���������P�L�Q�X�W�H�V��
�&�H�W�W�H���8�9���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�D�E�O�H�����/�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���G�R�Q�Q�p���V�X�U���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H��
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������S�D�U�W�L�H�V��

UV 3 EFFICACITE
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U����
��	 �V�X�U���X�Q�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�����G�H�������Y�L�F�W�R�L�U�H�V���F�R�Q�V�p�F�X�W�L�Y�H�V���S�D�U���L�S�S�R�Q���R�X���Z�D�]�D���D�U�L��

�W�R�W�D�O�L�V�D�Q�W���������S�R�L�Q�W�V���D�X���P�L�Q�L�P�X�P��
��	 �G�H�����������S�R�L�Q�W�V���P�D�U�T�X�p�V���H�Q���F�X�P�X�O���V�X�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�S�U�H�X�Y�H�V��

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X���j���O�·�D�L�G�H���G�·�X�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�p�O�L�Y�U�p�H���S�D�U���O�H���&�2�5�*��
�H�W�� �D�W�W�H�V�W�D�Q�W�� �G�·�D�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�� �W�L�W�U�H�� �R�X�� �X�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�S�X�L�V�� �V�R�Q�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �J�U�D�G�H��
�S�D�U�P�L������

�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�� �H�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H���� �F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H�� �V�S�R�U�W�L�I�� �G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O���� �D�U�E�L�W�U�H��
�G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�����M�X�J�H�����p�O�X���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���F�O�X�E�����E�p�Q�p�Y�R�O�H���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���2�7�'��

�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���T�X�D�W�U�H���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

UV 1 KATA
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�p�P�R�Q�W�U�H�U�D���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �W�R�U�L���� ���O�H�� �N�L�P�H�� �Q�R�� �N�D�W�D�� �H�W�� �X�Q�� �D�X�W�U�H��
�N�D�W�D���H�Q���H�Q�W�L�H�U���S�D�U�P�L���O�H���Q�D�J�H���Q�R�����O�H���N�D�W�D�P�H���Q�R�����O�H���N�R�G�R�N�D�Q���J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X���H�W���O�H��
�J�R�Q�R�V�H�Q��

UV 2 TECHNIQUE
a. Le candidat démontre :
��	 �6�R�Q���W�R�N�X�L���Z�D�]�D���H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D�����R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�V�����V�p�T�X�H�Q�F�H�V���W�D�F�W�L�T�X�H�V�����O�L�D�L�V�R�Q�V��

�G�H�E�R�X�W���V�R�O���������G�X�U�p�H���P�L�Q�L�P�X�P�����������P�L�Q�X�W�H�V
��	 �6�R�Q���W�R�N�X�L���Z�D�]�D���H�Q���Q�H���Z�D�]�D�������G�X�U�p�H���P�L�Q�L�P�X�P�����������P�L�Q�X�W�H�V
��	 �'�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���V�X�U���V�D�L�V�L�H�V�����F�R�X�S�V�����D�U�P�H�V�������G�X�U�p�H���P�L�Q�L�P�X�P������

�����P�L�Q�X�W�H�V

�/�D���G�X�U�p�H���P�D�[�L�P�D�O�H���G�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���H�V�W���������P�L�Q�X�W�H�V

�ð�s�����K�E�d���E�h�����h���ð���u���������E���s���z�K�E�����E����
���K�D�/�E���E�d�����d�����,�E�/�Y�h�����l�����K�D�/�E���E�d�������K�D�W���d�/�d�/�K�E

�������µ�Æ���À�}�]���•���‰�}�•�•�]���o���•���W���o�����À�}�]�������}�u�]�v���v�š�������}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v���}�µ���o�����À�}�]�������}�u�]�v���v�š�����š�����Z�v�]�‹�µ�����•�������}�u�‰�}�•���v�š�����Z�����µ�v���������•���ð���h�s���•�µ�]�À���v�š���•���W
�r���h�s�í���W���<���š��
�r���h�s�î���W���d�����Z�v�]�‹�µ��
�r���h�s�ï���W�����8�������]�š� 
�r���h�s���ð���W�����v�P���P���u���v�š���‰���Œ�•�}�v�v���o�������v�•���o������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���i�µ���}���i�µ�i�]�š�•�µ
 
 
 L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat 

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade 
(4e dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 
Période du 01/09/2019 au 31/08/2020

2000 ou avant 
(et 20 ans révolus)

Homologation possible au minimum 
à 24 ans révolus

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE 
PRÉCÉDENT

Présentation possible aux épreuves 
du 4�q�P�H dan dès l’homologation 

du 3�q�P�H dan

4 ans de ceinture noire 3�q�P�H dan
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b.Le candidat démontre, �H�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�L�J�Q�H�V�� �G�·�D�F�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H�V��
�S�D�U���O�H���F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U���G�H���O�·�p�S�U�H�X�Y�H�����V�X�U���X�Q�H���G�X�U�p�H���P�D�[�L�P�D�O�H���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V����
�V�H�V�� �D�F�T�X�L�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�·�X�F�K�L���N�R�P�L���� �G�H�� �Q�D�J�H���N�R�P�L���� �G�H��
�N�D�N�D�U�L���J�H�L�N�R���H�W���R�X���G�H���\�D�N�X���V�R�N�X���J�H�L�N�R��
�&�H�W�W�H���8�9���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�D�E�O�H�����/�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���G�R�Q�Q�p���V�X�U���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q��
�G�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V�������p�S�U�H�X�Y�H�V��

UV 3 EFFICACITE
���/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���M�X�V�W�L�À�H�U���G�H���O�D���S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���G�H���������S�R�L�Q�W�V���D�F�T�X�L�V����
�����H�Q���V�K�L�D�L��	
�����H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X��
�/�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �E�p�Q�p�À�F�L�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�À�J�X�U�H���G�D�Q�V���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���j���F�H�W���H�I�I�H�W�����S�D�U�W�L�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���J�U�D�G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���Q�p���H���V���H�Q�������������H�W���D�Y�D�Q�W�����V�R�Q�W���G�L�V�S�H�Q�V�p�V���G�H���O�·�8�9������

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JUJITSU
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�� �j�� �O�·�D�L�G�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �S�D�U�� �O�H��
�&�2�5�*���H�W���D�W�W�H�V�W�D�Q�W���G�·�D�X���P�R�L�Q�V���X�Q���W�L�W�U�H���R�X���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�S�X�L�V���V�R�Q���G�H�U�Q�L�H�U��
�J�U�D�G�H���S�D�U�P�L����

�(�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�� �H�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H���� �F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H�� �V�S�R�U�W�L�I�� �G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O���� �D�U�E�L�W�U�H��
�G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�����M�X�J�H�����p�O�X���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���F�O�X�E�����E�p�Q�p�Y�R�O�H���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���2�7�'��

�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �R�•�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �L�O�� �G�H�Y�U�D��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �O�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�H��
�G�p�U�R�X�O�D�Q�W���V�X�U���T�X�D�W�U�H���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�p�H�V�����R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q���2�7�'���G�R�Q�W���L�O���G�p�S�H�Q�G��
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EXAMENS NATIONAUX ACCÈS AU 5ème  ET AU 6ème  DAN
�í�X�����y���D���E�����h���ñ���u�����������E���s���'�K�����E

A. CONDITIONS DE  PRÉSENTATION
�/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���U�H�P�S�O�L�H�V���G�D�Q�V���O�·�D�Q�Q�p�H���F�L�Y�L�O�H���H�Q��
�F�R�X�U�V���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q��

�/�D���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�·�D�X���P�R�L�Q�V���G�H�X�[���G�D�Q���H�Q���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��
�S�R�X�U�� �S�R�V�W�X�O�H�U�� �D�X�� ���q�P�H�� �G�D�Q�� ���U�q�J�O�H�� �T�X�L�� �Q�H�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �S�D�V�� �O�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�V�� �D�\�D�Q�W��
�W�H�U�P�L�Q�p���O�H�X�U���W�H�V�W���G�H�����q�P�H�� 3�q�P�H���R�X�����q�P�H���G�D�Q���D�X�����H�U�������V�H�S�W�H�P�E�U�H��������������

B. CRITÈRES DE PRÉSENTATION
�7�R�X�V���O�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�H�Y�U�R�Q�W���M�X�V�W�L�À�H�U���G�·�X�Q���W�L�W�U�H���R�X���I�R�Q�F�W�L�R�Q�����G�H�S�X�L�V���O�H���G�H�U�Q�L�H�U��
�J�U�D�G�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�R�P�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �V�S�p�F�L�À�T�X�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�H��
�O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X���V�X�L�Y�D�Q�W�V����

�‡�����r�W�U�H���P�H�P�E�U�H���G�H���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H��
�‡�����r�W�U�H���M�X�J�H���U�p�J�L�R�Q�D�O��
�‡�����r�W�U�H���O�D�E�H�O���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���Q�L�Y�H�D�X���U�p�J�L�R�Q�D�O���P�L�Q�L�P�X�P���R�X���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�V��
	 �G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X�[���V�W�D�J�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H���G�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V��
�‡�����r�W�U�H���P�H�P�E�U�H���G�H���O�·�p�T�X�L�S�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���U�p�J�L�R�Q�D�O�H��
�‡�����r�W�U�H���R�X���D�Y�R�L�U���p�W�p���D�U�E�L�W�U�H���R�X���F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H���V�S�R�U�W�L�I���U�p�J�L�R�Q�D�O���P�L�Q�L�P�X�P��
�‡�����M�X�V�W�L�À�H�U���G�·�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���p�O�H�F�W�L�Y�H���G�·�X�Q���2�7�'

�7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �O�H�V�� �S�R�V�W�X�O�D�Q�W�V�� �Q�H�� �U�H�P�S�O�L�V�V�D�Q�W�� �S�D�V�� �O�H�V�� �F�U�L�W�q�U�H�V�� �F�L���G�H�V�V�X�V�� �R�Q�W��
�O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �G�H�P�D�Q�G�H�U�� �X�Q�H�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�F�H�� �D�W�W�U�L�E�X�p�H�� �S�D�U�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �V�X�U��
�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���G�R�V�V�L�H�U��

�/�·�k�J�H���S�O�D�Q�F�K�H�U���S�R�X�U���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���H�V�W���G�H���������D�Q�V���H�W���O�H���G�p�O�D�L���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�G�H���G�H��
�� �q�P�H���G�D�Q���H�V�W���G�H�������D�Q�V���P�L�Q�L�P�X�P��

C. L’ÉPREUVE
�3�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V���D�U�W�L�F�X�O�p�H���H�Q���W�U�R�L�V���S�D�U�W�L�H�V��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�H�Y�U�R�Q�W���G�p�E�X�W�H�U���O�·�p�S�U�H�X�Y�H���S�D�U���O�H���M�X���Q�R���N�D�W�D��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�H�Y�U�R�Q�W���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���O�H�X�U���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���I�R�U�P�H�V��
�G�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�X���M�X�G�R�����M�X�M�L�W�V�X��

JU-NO-KATA
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�p�P�R�Q�W�U�H�U�D���O�H���M�X���Q�R���N�D�W�D���G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L��

JUDO DEBOUT ET SOL ���Q�D�J�H���Z�D�]�D���Q�H���Z�D�]�D��
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�D�� �H�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�E�R�X�W�� �H�W�� �V�R�O���� �W�R�X�W�� �R�X�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �V�R�Q��
�V�\�V�W�q�P�H���G�·�D�W�W�D�T�X�H���H�W���W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���G�H���V�R�Q���V�\�V�W�q�P�H���G�H���G�p�I�H�Q�V�H��

�/�D�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�Y�U�D�� �r�W�U�H�� �R�U�J�D�Q�L�V�p�H�� �V�H�O�R�Q�� �X�Q�� �S�O�D�Q�� �F�O�D�L�U�� �H�W�� �S�U�p�F�L�V�� �H�W��
�I�H�U�D�� �D�S�S�D�U�D�v�W�U�H�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�X�[�� �T�X�L�� �R�U�J�D�Q�L�V�H�Q�W�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D��
�G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���H�W���D�X���F�K�R�L�[���G�X���F�D�Q�G�L�G�D�W����
�‡�����O�H�V���S�R�L�Q�W�V���F�O�p�V���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���U�H�W�H�Q�X�H�V��
�‡�����O�H���N�X�P�L���N�D�W�D���H�W���O�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V��
�‡�����O�H�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�V�����O�H�V���V�p�T�X�H�Q�F�H�V���W�D�F�W�L�T�X�H�V���H�W�F��
�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�H�Y�U�D�� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�V�D�F�U�H�U�� �D�X�� �P�L�Q�L�P�X�P�� ������ �P�L�Q�X�W�H�V�� �D�X��
�-�X�G�R���G�H�E�R�X�W���H�W���V�R�O��
 
JUJITSU
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�U�D����
�‡���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���P�H�W�W�D�Q�W���H�Q�������±�X�Y�U�H�������O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V����������

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �� �� �� �� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V�� �� �� �� �G�D�Q�V�� �� �� �� �� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �F�R�Q�W�H�[�W�H�V�� �G�H�� �O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H�����J�D�U�G�H�����V�D�L�V�L�H�V�����S�R�V�W�X�U�H�V�����G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V����������

�‡���G�H�V���G�p�I�H�Q�V�H�V���H�W���U�L�S�R�V�W�H�V���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H�V���D�G�D�S�W�p�H�V���D�X�[���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�·�D�W�W�D�T�X�H�V����
�F�R�X�Y�U�D�Q�W�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �I�D�P�L�O�O�H�V�� ���D�W�p�P�L�V���� �F�O�p�V���� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V���� �O�L�D�L�V�R�Q�V��
�G�H�E�R�X�W���V�R�O�����F�R�Q�W�U�{�O�H�V���D�X���V�R�O�������������H�[�p�F�X�W�p�H�V���D�Y�H�F���S�U�p�F�L�V�L�R�Q���H�W���Y�L�W�H�V�V�H��

�‡	�O�H�V���D�U�P�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���S�R�X�U���O�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���F�H�O�O�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���G�D�Q�V���O�H�V��
�N�D�W�D���M�X�G�R�����U�p�I�p�U�H�Q�F�p�V����

	 ���/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�P�H�Q�W���F�R�Q�V�D�F�U�H�U���D�X���P�L�Q�L�P�X�P�� ���� �P�L�Q�X�W�H�V���j��
�O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�X���M�X�M�L�W�V�X����

�Z���u���Œ�‹�µ���•
�W�}�µ�Œ�� �o�[���v�•���u���o���� �����•�� �� � �‰�Œ���µ�À���•�U�� �� �o���� �� �����v���]�����š�� �� ���}�]�š�� �� �u���©�Œ���� �� ���v�� � �À�]�����v������ �o����
�‹�µ���o�]�š� �� �����•�� ���}�v�v���]�•�•���v�����•�� ���š�� �o���•�� �•���À�}�]�Œ�•�� �(���]�Œ���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �‰���Œ�u���©���v�š�� ������
�‰���Œ�����À�}�]�Œ�� �o�[���8�������]�š� �U�� ������ �‰�Œ� �(� �Œ���v������ ���� �o���� �Œ� ���o�]�•���Ÿ�}�v�� ������ �š�Œ�}�‰�� �v�}�u���Œ���µ�•���•��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•�X

�h�v�����}���µ�u���v�š��� ���Œ�]�š���Œ���o���š���v�š���o������� �š���]�o���������o�����‰�Œ���•�š���Ÿ�}�v�����~�ò�����Æ���u�‰�o���]�Œ���•�•�������À�Œ����
�!�š�Œ���������Œ���•�•� �������o�������}�u�u�]�•�•�]�}�v���^�‰� ���]���o�]�•� ���������•�������v�����š���'�Œ�������•�������‹�µ�]�À���o���v�š�•��������������
�o���������&�&�:�������ï�ì���i�}�µ�Œ�•�����À���v�š���o���������š�����������o�[���Æ���u���v�X���/�o�������À�Œ�����]�v���o�µ�Œ�����µ�v�����‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v��
�•�µ�����]�v���š���� ���µ�� �����v���]�����š�� �~� �š���š�� ���]�À�]�o�U�� ���P���U�� �Œ� �P�]�}�v�� ���[���‰�‰���Œ�š���v���v�����U�� �����Ÿ�À�]�š� �•�� ���š��
�‰���Œ���}�µ�Œ�•�����v���i�µ���}�•�����š�������À�Œ�����!�š�Œ�����‰�o����� �����v����� ���µ�š�����������}���µ�u���v�š�X

D. JUGEMENT ET ÉCHEC À LA PRESTATION
�&�K�D�T�X�H���M�X�U�\���H�V�W���F�R�P�S�R�V�p���G�H���F�L�Q�T���P�H�P�E�U�H�V���W�L�W�X�O�D�L�U�H�V���G�X�����q�P�H���G�D�Q���P�L�Q�L�P�X�P��
�6�L���X�Q�H���G�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�H���O�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���H�V�W���M�X�J�p�H���L�Q�V�X�I�À�V�D�Q�W�H�����O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���D�X�U�D��
�O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���F�H�W�W�H���V�H�X�O�H���S�D�U�W�L�H���D�X���S�U�R�F�K�D�L�Q���H�[�D�P�H�Q���R�X�����G�D�Q�V��
�O�H���F�D�G�U�H���G�H�V���H�[�D�P�H�Q�V���J�U�D�G�H�V���V�W�D�J�H�V���Q�D�W�L�R�Q�D�X�[���U�p�V�H�U�Y�p�V���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V��

�6�L�����S�O�X�V�����G�·�X�Q�H�����S�D�U�W�L�H�����H�V�W�����M�X�J�p�H�����L�Q�V�X�I�À�V�D�Q�W�H�����O�H�����F�D�Q�G�L�G�D�W�����G�H�Y�U�D
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A. CONDITIONS DE  PRÉSENTATION
�/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���U�H�P�S�O�L�H�V���G�D�Q�V���O�·�D�Q�Q�p�H���F�L�Y�L�O�H���H�Q��
�F�R�X�U�V���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q��

�/�H�V�������q�P�H�V���G�D�Q���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���D�X�[�����F�U�L�W�q�U�H�V���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���D�X�����q�P�H���G�D�Q�����G�H�Y�U�R�Q�W��
�I�D�L�U�H�� �D�F�W�H�� �G�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�H�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �O�D�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�� �� �G�H�V����
�G�D�Q�� �� �H�W�� �� �J�U�D�G�H�V�� �� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�� �� �G�H�� �� �O�D�� �� �)�)�-�'�$�� �� �D�S�U�q�V�� �p�W�X�G�H�� �G�X�� �G�R�V�V�L�H�U���� �O�D��
�&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���G�p�F�L�G�H��
�G�H���O�·�D�F�F�H�S�W�D�W�L�R�Q���R�X���G�X���U�H�I�X�V���G�H���F�H�O�X�L���F�L�����'�D�Q�V���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���F�D�V�����O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q��
�6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���M�X�V�W�L�À�H���V�R�Q���U�H�I�X�V����
�(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���D�F�F�H�S�W�p�V�����O�H�V���L�Q�W�p�U�H�V�V�p�V���V�R�Q�W���L�Q�I�R�U�P�p�V���G�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�H�V�T�X�H�O�O�H�V���L�O�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���D�F�F�p�G�H�U���j���F�H���J�U�D�G�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U��

B. CRITÈRES DE PRÉSENTATION
�7�R�X�V���O�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�H�Y�U�R�Q�W���M�X�V�W�L�À�H�U���G�H���������D�Q�V���G�H���F�H�L�Q�W�X�U�H���Q�R�L�U�H���H�W���M�X�V�W�L�À�H�U��
�G�·�D�X�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�X�[�� �W�L�W�U�H�V�� �R�X�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �J�U�D�G�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��
�G�R�P�D�L�Q�H�V���G�H���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�S�p�F�L�À�T�X�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X��
�V�X�L�Y�D�Q�W�V����
�‡���r�W�U�H���P�H�P�E�U�H���G�H���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H��
�‡���r�W�U�H���M�X�J�H���U�p�J�L�R�Q�D�O��
�‡�� �r�W�U�H�� �O�D�E�H�O�� �H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V�� �Q�L�Y�H�D�X�� �U�p�J�L�R�Q�D�O�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �R�X�� �D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X�[���V�W�D�J�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H���G�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V��
�‡���r�W�U�H���P�H�P�E�U�H���G�H���O�·�p�T�X�L�S�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���U�p�J�L�R�Q�D�O�H��
�‡���r�W�U�H���R�X���D�Y�R�L�U���p�W�p���D�U�E�L�W�U�H���R�X���F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H���V�S�R�U�W�L�I���U�p�J�L�R�Q�D�O���P�L�Q�L�P�X�P��
�‡�����M�X�V�W�L�À�H�U���G�·�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���p�O�H�F�W�L�Y�H���G�·�X�Q���2�7�'��
�7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �O�H�V�� �S�R�V�W�X�O�D�Q�W�V�� �Q�H�� �U�H�P�S�O�L�V�V�D�Q�W�� �S�D�V�� �O�H�V�� �F�U�L�W�q�U�H�V�� �F�L���G�H�V�V�X�V�� �R�Q�W��
�O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �G�H�P�D�Q�G�H�U�� �X�Q�H�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�F�H�� �D�W�W�U�L�E�X�p�H�� �S�D�U�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �V�X�U��
�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���G�R�V�V�L�H�U��

�/�·�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �G�·�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�F�H�� �V�H�U�D�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�X��
�G�p�O�D�L���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�G�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W��
�/�·�k�J�H���S�O�D�Q�F�K�H�U���S�R�X�U���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���H�V�W���G�H���������D�Q�V���H�W���O�H���G�p�O�D�L���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�G�H���G�H��
�� �q�P�H���G�D�Q���H�V�W���G�H���������D�Q�V���P�L�Q�L�P�X�P��

C. BONIFICATIONS
�3�R�X�U���O�H�V���S�R�V�W�X�O�D�Q�W�V���W�L�W�X�O�D�L�U�H�V���G�·�X�Q�H���T�X�D�O�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����%�(�(�6���R�X��
�G�L�S�O�{�P�H�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�� �R�S�W�L�R�Q�� �M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X���� �&�4�3�� �$�3�$�0�� �H�W�� �&�4�3�� �0�$�0���� �%�3�-�(�3�6����
�'�(�-�(�3�6�����'�(�6�-�(�3�6�������O�·�k�J�H���S�O�D�Q�F�K�H�U���H�V�W���U�D�P�H�Q�p���j���������D�Q�V���H�W���O�H���G�p�O�D�L���G�D�Q�V���O�H��
�J�U�D�G�H���G�H�����q�P�H���G�D�Q���j�������D�Q�V��

�3�R�X�U�� �� �O�H�V�� �� �S�R�V�W�X�O�D�Q�W�V�� �� �D�\�D�Q�W�� �� �I�D�L�W�� �� �X�Q�� �� �S�R�G�L�X�P�� �� �D�X�[�� �� �&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V�� �G�H��
�)�U�D�Q�F�H�����q�U�H ou 2�q�P�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q���R�X���W�L�W�X�O�D�L�U�H�V���G�·�X�Q�H���T�X�D�O�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W��
���%�(�(�6���R�X���G�L�S�O�{�P�H���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���R�S�W�L�R�Q���M�X�G�R�����M�X�M�L�W�V�X�����&�4�3���$�3�$�0���H�W���&�4�3���0�$�0����
�%�3�-�(�3�6�����'�(�-�(�3�6�����'�(�6�-�(�3�6�����H�W���D�\�D�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p���j���X�Q���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�� �V�H�Q�L�R�U�V�� �S�D�U�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�� �G�H�� �S�R�L�G�V�� �R�X�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�� �j�� �O�D�� ���q�U�H ou 2�q�P�H 
�G�L�Y�L�V�L�R�Q�� �D�F�W�X�H�O�O�H���� �O�·�k�J�H�� �S�O�D�Q�F�K�H�U�� �H�V�W�� �U�D�P�H�Q�p�� �j�� ������ �D�Q�V�� �H�W�� �O�H�� �G�p�O�D�L�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�J�U�D�G�H���G�H�����H�����G�D�Q���j�������D�Q�V��
�3�R�X�U���O�H�V���K�R�U�V���F�O�D�V�V�H���&�����O�H���G�p�O�D�L���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�G�H���G�H�����q�P�H���G�D�Q���H�V�W���U�D�P�H�Q�p���j������
�D�Q�V��

Conditions particulières pour les plus de 60 ans
�/�H�� �M�X�U�\�� �p�Y�D�O�X�H�U�D�� �O�D�� �S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�H�� �H�W�� �F�R�Q�V�X�O�W�H�U�D�� �O�H�� �G�R�V�V�L�H�U�� �G�X��
�F�D�Q�G�L�G�D�W���D�Y�D�Q�W���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���V�D���G�p�F�L�V�L�R�Q��
�/�H���G�R�V�V�L�H�U���S�H�U�P�H�W�W�U�D���X�Q�H���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q����
�‡�����G�H���O�D���F�D�U�U�L�q�U�H���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���H�W���G�H�S�X�L�V���O�H���G�H�U�Q�L�H�U���J�U�D�G�H��
�‡�����G�H�V���D�F�T�X�L�V���G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��
�‡�����G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H��
�‡�����G�H���O�·�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W��

�/�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H���D�P�p�Q�D�J�p�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�X���G�R�V�V�L�H�U���P�p�G�L�F�D�O���V�R�X�P�L�V��
�j���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$

D. L’ÉPREUVE
�3�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V��
�/�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�V�� �� �G�H�Y�U�R�Q�W�� �� �G�p�P�R�Q�W�U�H�U�� �O�H�X�U�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��
�I�R�U�P�H�V���G�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�X���-�X�G�R�����-�X�M�L�W�V�X��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�H�Y�U�R�Q�W���G�p�E�X�W�H�U���O�·�p�S�U�H�X�Y�H���S�D�U���O�H���N�R�V�K�L�N�L���Q�R���N�D�W�D��
�‡�����N�R�V�K�L�N�L�²�Q�R�����N�D�W�D�����©�����I�R�U�P�H�V�����D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�����ª�����D�Y�H�F�����U�H�V�S�H�F�W�����G�X���F�p�U�p�P�R�Q�L�D�O���H�W��

�H�[�p�F�X�W�L�R�Q���H�Q���W�R�W�D�O�L�W�p���G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���7�R�U�L��
�/�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�H�Y�U�R�Q�W���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�P�H�Q�W���F�R�Q�V�D�F�U�H�U���D�X���P�L�Q�L�P�X�P������ �P�L�Q�X�W�H�V��
�D�X�[����
�‡�����Q�D�J�H���Z�D�]�D�������W�U�D�Y�D�L�O���G�H�E�R�X�W
�‡�����Q�H���Z�D�]�D�������W�U�D�Y�D�L�O���D�X���V�R�O
�‡�����-�X�M�L�W�V�X���V�H�O�I���G�p�I�H�Q�V�H�����O�H�V���D�U�P�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���S�R�X�U���O�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H��
�F�H�O�O�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���N�D�W�D���M�X�G�R���U�p�I�p�U�H�Q�F�p�V����

�/�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���V�H�U�D���V�X�L�Y�L�H���G�·�X�Q���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V���P�D�[�L�P�X�P���D�X���F�R�X�U�V��
�G�X�T�X�H�O���O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H�Y�U�D���D�U�J�X�P�H�Q�W�H�U���V�H�V���F�K�R�L�[�����O�D���O�R�J�L�T�X�H���G�H���V�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q��
�H�W���O�D���O�L�D�L�V�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���I�R�U�P�H�V���G�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�����/�H���M�X�U�\���V�H�U�D���j���P�r�P�H��
�G�H���S�R�V�H�U���G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�Q���Y�X�H���G�H���I�R�Q�G�H�U���V�R�Q���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��

Précisions
�3�R�X�U�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�Q�� �Q�D�J�H���Z�D�]�D�� �H�Q�� �Q�H���Z�D�]�D���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�·�H�Q�� �-�X�M�L�W�V�X���V�H�O�I�� �G�p�I�H�Q�V�H����
�O�H�� �� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �� �G�R�L�W�� �� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �p�Y�L�G�H�Q�F�H�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �V�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����O�·�H�I�À�F�D�F�L�W�p���H�W���O�D���U�p�D�O�L�W�p���G�X���-�X�G�R�����-�X�M�L�W�V�X���V�H�O�I���G�p�I�H�Q�V�H���S�U�D�W�L�T�X�p����
�S�D�U�D�P�q�W�U�H�V���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V���D�X���U�D�\�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�����H���G�D�Q�����G�H���S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j��
�O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���W�U�R�S���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �S�H�X�W�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���� �'�H�� �S�O�X�V����
�X�Q���G�R�F�X�P�H�Q�W���p�F�U�L�W���U�H�O�D�W�D�Q�W���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�p�S�U�H�X�Y�H���H�W���O�H���G�p�W�D�L�O���G�H���O�D��
�S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���������H�[�H�P�S�O�D�L�U�H�V�������G�H�Y�U�D���r�W�U�H���D�G�U�H�V�V�p���j���O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H��
�G�H�V�� �'�D�Q�� �H�W�� �*�U�D�G�H�V�� �e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� ������ �M�R�X�U�V�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �G�D�W�H�� �G�H��
�O�·�H�[�D�P�H�Q�����,�O���G�H�Y�U�D���L�Q�F�O�X�U�H���X�Q�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�X�F�F�L�Q�F�W�H���G�X���F�D�Q�G�L�G�D�W�����p�W�D�W���F�L�Y�L�O����
�k�J�H�����U�p�J�L�R�Q���G�·�D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�F�H�����D�F�W�L�Y�L�W�p�V���H�W�����S�D�U�F�R�X�U�V���H�Q�����M�X�G�R�����H�W�����G�H�Y�U�D���r�W�U�H��
�S�O�D�F�p���H�Q���G�p�E�X�W���G�H���G�R�F�X�P�H�Q�W��

�&�H���G�R�F�X�P�H�Q�W���V�H�U�Y�L�U�D���G�H���J�X�L�G�H���H�W���G�H���V�X�S�S�R�U�W���j���O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q��
�8�Q�H���©���À�F�K�H���J�X�L�G�H���ª���G�H���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�L�V�D�Q�W���O�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�H���M�X�J�H�P�H�Q�W��
�G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q���G�X�����q�P�H���G�D�Q���H�V�W���P�L�V�H���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(��

E. JUGEMENT
�&�K�D�T�X�H���M�X�U�\���H�V�W���F�R�P�S�R�V�p���G�H���F�L�Q�T���P�H�P�E�U�H�V���W�L�W�X�O�D�L�U�H�V���G�X�����q�P�H���G�D�Q���P�L�Q�L�P�X�P����
�/�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �� �� �G�X�� �� �� �M�X�U�\�� �� �� �p�Y�D�O�X�H�Q�W�� �� �� �O�D�� �� �� �S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �� �� �G�X�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �� �V�X�U����
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �� �G�H�V�� �� �p�S�U�H�X�Y�H�V���� �� �H�W�� �� �G�R�Q�Q�H�Q�W�� �� �X�Q�H�� �� �G�H�V�� �T�X�D�W�U�H�� �D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q�V��
�V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�������(�[�F�H�O�O�H�Q�W�����%�L�H�Q�����,�Q�V�X�I�À�V�D�Q�W�����7�U�q�V���L�Q�V�X�I�À�V�D�Q�W��
�(�V�W���G�p�F�O�D�U�p���D�G�P�L�V���H�����W�R�X�W���H�����F�D�Q�G�L�G�D�W���H�����R�E�W�H�Q�D�Q�W���D�S�U�q�V���G�p�O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q���G�X���M�X�U�\����
�T�X�D�W�U�H���D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q�V���©�E�L�H�Q�ª���D�X���P�L�Q�L�P�X�P���G�H�V���F�L�Q�T���P�H�P�E�U�H�V���G�X���M�X�U�\��

F. MENTIONS
�,�O���H�V�W���F�U�p�p���G�H�X�[���P�H�Q�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�·�p�S�U�H�X�Y�H����
�‡���O�D�����P�H�Q�W�L�R�Q���©�H�[�F�H�O�O�H�Q�W�ª���T�X�L�����V�·�R�E�W�L�H�Q�W���S�D�U���������D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q�V���©�H�[�F�H�O�O�H�Q�W�ª
�‡���O�D�����P�H�Q�W�L�R�Q�����©�E�L�H�Q�ª�����T�X�L�����V�·�R�E�W�L�H�Q�W�����S�D�U�����T�X�D�W�U�H�����D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q�V���©�H�[�F�H�O�O�H�Q�W�ª������
	 ���H�W���X�Q�H���©�E�L�H�Q�ª���R�X���W�U�R�L�V���D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q�V���©�H�[�F�H�O�O�H�Q�W�ª���H�W���G�H�X�[���©�E�L�H�Q�ª��

G. ÉCHEC À LA PRESTATION
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���U�H�I�X�V�p���j���O�D���V�X�L�W�H���G�H���V�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D���V�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���j���V�D��
�F�R�Q�Y�H�Q�D�Q�F�H���H�W���V�D�Q�V���O�L�P�L�W�H���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
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LES TRÈS HAUTS GRADES - 7ème  DAN ET PLUS
���K�E���/�d�/�K�E�^�����[���������^

 

1- MODALITÉS D’ACCÈS AU 7�q�P�H DAN ����nanadan

�$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�X�� ���q�P�H�� �G�D�Q���� �,�O�� �H�[�L�V�W�H�� �G�H�X�[�� �Y�R�L�H�V�� �G�·�D�F�F�q�V�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�H�V�� ���� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H��
�S�H�U�P�H�W���X�Q���D�F�F�q�V���j���F�H���J�U�D�G�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�·�X�Q�H���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q�����V�X�U���G�p�F�L�V�L�R�Q���G�H���O�D��
�&�6�'�*�(�������O�D���V�H�F�R�Q�G�H���H�V�W���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�·�X�Q���H�[�D�P�H�Q��

Première voie : 

�/�H�V���S�R�V�W�X�O�D�Q�W�V���Q�·�R�Q�W���S�D�V���j�� �I�D�L�U�H���D�F�W�H���G�H���F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�H������ �O�H�X�U���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q���I�H�U�D��
�V�X�L�W�H���j���X�Q�H���p�W�X�G�H���S�U�p�F�L�V�H���G�H���O�D���&�6�'�*�(���T�X�L���H�Q�W�p�U�L�Q�Q�H�U�D���S�D�U���X�Q�H���G�p�F�L�V�L�R�Q���H�[��
�S�U�H�V�V�H���F�H�O�O�H���F�L������

�0�R�G�D�O�L�W�p�V���G�·�p�W�X�G�H���G�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V������
• 	�W�R�X�V���O�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���G�H�V�����q�P�H�V���G�D�Q���S�R�X�Y�D�Q�W���M�X�V�W�L�À�H�U���G�H���������D�Q�V���G�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p��

�G�D�Q�V�� �F�H�� �J�U�D�G�H�� �I�R�Q�W�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�·�X�Q�H�� �p�W�X�G�H�� �V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�� �S�D�U�� �O�H�� �&�R�P�L�W�p�� �G�H�V��
�+�D�X�W�V���*�U�D�G�H�V��

•	�O�H�� �&�R�P�L�W�p�� �G�H�V�� �+�D�X�W�V�� �*�U�D�G�H�V�� �S�U�R�S�R�V�H�� �F�K�D�T�X�H�� �D�Q�Q�p�H�� �j�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �X�Q�H��
�O�L�V�W�H�� �D�Q�Q�X�H�O�O�H�� �G�H�� ���q�P�H�V���G�D�Q�� �S�U�R�P�R�X�Y�D�E�O�H�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �Y�R�L�H���� �/�D�� �Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q��
�G�p�À�Q�L�W�L�Y�H���V�H�U�D���V�R�X�P�L�V�H���j���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H��

•	�/�D���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���&�R�P�L�W�p���G�H�V���+�D�X�W�V���*�U�D�G�H�V���V�H�U�D���G�p�E�D�W�W�X�H���H�Q���&�6�'�*�(���T�X�L��
�G�H�Y�U�D�� �V�H�� �S�U�R�Q�R�Q�F�H�U�� �j�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �G�H�X�[�� �W�L�H�U�V�� �G�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�V��
�S�R�X�U���Y�D�O�L�G�H�U���G�p�À�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�(�Q�� �S�O�X�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �S�U�p�F�L�V�p�H�V�� �F�L���G�H�V�V�X�V���� �O�H�V�� �G�R�V�V�L�H�U�V�� �G�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�V���G�H�V��
�F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���+�&���$�����%�����&���V�H�U�R�Q�W���p�W�X�G�L�p�V���S�U�L�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�·�D�F�F�q�V���D�X�����q�P�H���G�D�Q��

Seconde voie : 

�,�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q���H�[�D�P�H�Q���R�X�Y�H�U�W���S�R�X�U���O�H�V�����q�P�H�V���G�D�Q���M�X�V�W�L�À�D�Q�W���G�·�X�Q���P�L�Q�L�P�X�P���G�H��������
�D�Q�V���G�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p���G�D�Q�V���F�H���J�U�D�G�H��
�/�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�H�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� ���� �H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �U�H�F�H�Y�D�E�O�H�V�� �D�S�U�q�V��
�p�W�X�G�H���S�U�p�D�O�D�E�O�H���G�H���F�H�O�O�H�V���F�L���S�D�U���O�H���&�2�5�*���D�Y�D�Q�W���O�H�������� �V�H�S�W�H�P�E�U�H���G�H���F�K�D�T�X�H��
�D�Q�Q�p�H���H�W���V�R�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���p�W�X�G�L�p�H�V���H�Q���&�6�'�*�(��
�Z���u���Œ�‹�µ�����W���µ�v�����v�}�Ÿ���������Æ�‰�o�]�����Ÿ�À�����‰�Œ� ���]�•���v�š���o���•�����]�+� �Œ���v�š���•���u�}�����o�]�š� �•�����[���������•��
���š����������� �‰�€�š�������•�����}�•�•�]���Œ�•�����•�š���������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����/�v�š���Œ�v���š���W
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�I�M�X�G�R���F�R�P���S�U�R�F�H�G�X�U�H�V���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V

�/�D�� �Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �À�Q�D�O�H�� �I�H�U�D�� �V�X�L�W�H�� �j�� �O�·�H�[�D�P�H�Q�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�H�� �H�W��
�p�Y�D�O�X�p�H���S�D�U���X�Q���M�X�U�\���F�R�P�S�R�V�p���G�·�H�[�S�H�U�W�V����

2- MODALITÉS D’ACCÈS AU 8�q�P�H  DAN �r��hachidan

�0�R�G�D�O�L�W�p�V���G�·�p�W�X�G�H���G�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V������
�&�K�D�T�X�H�� �D�Q�Q�p�H�� �O�H�� �&�R�P�L�W�p�� �G�H�V�� �+�D�X�W�V�� �*�U�D�G�H�V�� �p�W�X�G�L�H�U�D�� �O�H�V�� �G�R�V�V�L�H�U�V�� �G�H�V�� ���q�P�H�V 
�G�D�Q���S�R�X�Y�D�Q�W���M�X�V�W�L�À�H�U���G�·�D�X���P�R�L�Q�V�������� �D�Q�Q�p�H�V���G�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�G�H���G�H��
7�q�P�H���G�D�Q��

�7�R�X�V���O�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���G�H�V�����q�P�H�V���G�D�Q���S�R�X�Y�D�Q�W���M�X�V�W�L�À�H�U����
�����G�H���������D�Q�V���G�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p���G�D�Q�V���F�H���J�U�D�G�H���V�H�U�R�Q�W���p�W�X�G�L�p�V
�����G�·�X�Q���U�D�\�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q���Q�L�Y�H�D�X���Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�D�Q�V���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�H��
�����O�D���F�D�U�U�L�q�U�H���G�X���M�X�G�R�N�D�����F�D�U�U�L�q�U�H���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O�����H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O��
�����D�F�F�R�P�S�O�L�����V�X�U���O�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���U�H�Q�G�X�V���S�R�X�U���O�D���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���G�X���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X�����V�X�U��
�����O�D���Y�D�O�H�X�U���G�·�H�[�H�P�S�O�H�������H�W�����V�X�U�����O�H�V�����U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V���F�R�Q�Q�X�H�V���G�H�S�X�L�V���O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q��
�����G�X���J�U�D�G�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�����W�D�Q�W���V�X�U���O�H���W�D�S�L�V���R�X���O�H�V���D�X�W�U�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���M�X�G�R���M�X�M�L�W�V�X��
�����T�X�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����H�W�F����������

�/�H���&�R�P�L�W�p���G�H�V���+�D�X�W�V���*�U�D�G�H�V���S�U�R�S�R�V�H���D�O�R�U�V���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���X�Q�H���O�L�V�W�H��
�D�Q�Q�X�H�O�O�H���G�H�����q�P�H�V���G�D�Q���S�U�R�P�R�X�Y�D�E�O�H�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���Y�R�L�H�����/�D���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q���G�p�À�Q�L�W�L�Y�H��
�V�H�U�D���V�R�X�P�L�V�H���j���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H��
�/�D�� �S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �&�R�P�L�W�p�� �G�H�V�� �+�D�X�W�V�� �*�U�D�G�H�V�� �V�H�U�D�� �G�p�E�D�W�W�X�H�� �H�Q�� �&�6�'�*�(�� �T�X�L��
�G�H�Y�U�D���V�H���S�U�R�Q�R�Q�F�H�U���j���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���G�H�X�[���W�L�H�U�V���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���S�R�X�U��
�Y�D�O�L�G�H�U���G�p�À�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�(�Q�� �� �S�O�X�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �S�U�p�F�L�V�p�H�V�� �F�L���G�H�V�V�X�V���� �O�H�V�� �G�R�V�V�L�H�U�V�� �G�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�V��
�I�D�L�V�D�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���+�&���$�����%�����&�����V�H�U�R�Q�W���p�W�X�G�L�p�V���H�Q���S�U�L�R�U�L�W�p���S�R�X�U���O�·�D�F�F�q�V��
�D�X�����q�P�H���G�D�Q��

3- MODALITÉS D’ACCÈS AUX 9ème ET 10ème DAN  

�/�H���&�R�P�L�W�p���G�H�V���+�D�X�W�V���*�U�D�G�H�V���p�W�X�G�L�H�U�D���O�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���G�H�V�����q�P�H�V���G�D�Q���H�W���G�H�V�����q�P�H�V 
�G�D�Q���D�X���S�U�R�À�O���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���M�X�V�W�L�À�H�U���O�·�D�F�F�q�V���j���F�H�V���W�U�q�V���K�D�X�W�V���J�U�D�G�H�V��
�3�R�X�U���r�W�U�H���S�U�R�P�R�X�Y�D�E�O�H�V�����O�H�V�����q�P�H���H�W�����q�P�H���G�D�Q���G�H�Y�U�R�Q�W�����G�D�Q�V���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�H��
�O�H�X�U���F�D�U�U�L�q�U�H���S�R�X�Y�R�L�U���M�X�V�W�L�À�H�U���G�·�X�Q�H���Q�R�W�R�U�L�p�W�p���G�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���U�H�F�R�Q�Q�X�H���S�D�U���W�R�X�V��
�F�R�P�P�H�� �p�P�L�Q�H�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �V�H�F�W�H�X�U�V�� ���V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �V�S�R�U�W�L�I���� �S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�O�·�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�«�V�D�Q�V���T�X�H���F�H�W�W�H���O�L�V�W�H���Q�H��
�V�R�L�W���H�[�K�D�X�V�W�L�Y�H�������&�H�W�W�H���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���D�X�[���W�U�q�V���K�D�X�W�V���J�U�D�G�H�V���G�H�Y�U�D���r�W�U�H���Y�D�O�L�G�p�H���D�X��
�õ���G�H�V���Y�R�L�[���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���S�R�X�U���O�·�D�F�F�q�V���D�X�����q�P�H���G�D�Q���H�W���j���O�·�X�Q�D�Q�L�P�L�W�p��
�G�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �U�p�X�Q�L�V�� �H�Q�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �S�O�p�Q�L�q�U�H�� �S�R�X�U��
�O�·�D�F�F�q�V���D�X�������q�P�H���G�D�Q��

 
�W�Œ� ���]�•�]�}�v�•���•�µ�Œ���o���•�����}�v�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�•

�>�������}�v�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�����}�]�š���v� �����•�•���]�Œ���u���v�š���!�š�Œ�����o�����Œ� �•�µ�o�š���š�����[�µ�v���š�Œ���À���]�o���‰���Œ�•�}�v�v���o�U���‹�µ�]�����•�š���o�����Œ���G���š���������o�[���Æ�‰� �Œ�]���v�������‰�Œ�}�‰�Œ�������š��
�����‹�µ�]�•�������µ���i�µ���}�l�����‰�Œ���•�•���v�Ÿ�����������•���Z���µ�š�•���P�Œ�������•�X

�>�������}�v�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�����µ�Œ�����‰�}�µ�Œ���}���i�����Ÿ�(���������À���v�]�Œ�����v�Œ�]���Z�]�Œ���o�����‰���š�Œ�]�u�}�]�v�������µ���i�µ���}���(�Œ���v�����]�•�����š���‰�}�µ�Œ�Œ�����!�š�Œ�����u�]�•�������µ���•���Œ�À�]�����������•��
�P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�•�������š�µ���o�o���•�����š���(�µ�š�µ�Œ���•�X

�>�������}�v�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�����}�]�š���!�š�Œ�����µ�v�����‰�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���‹�µ���o�]�š���Ÿ�À���������o�����Z���µ�š���µ�Œ�����µ���P�Œ���������‰�}�•�š�µ�o� �X

6ème DAN SECONDE VOIE 
�/�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�V�W���V�R�X�P�L�V�H���j���O�D���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���&�6�'�*�(��
�(�[�D�P�H�Q���R�X�Y�H�U�W���j���W�R�X�V���O�H�V�����q�P�H�V���G�D�Q���D�\�D�Q�W����
�����������D�Q�V���P�L�Q�L�P�X�P���G�D�Q�V���O�·�D�Q�Q�p�H���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q
�����������D�Q�V���G�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p���G�D�Q�V���O�H�����q�P�H���G�D�Q
�'�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V���S�R�X�U���O�H�V���M�X�G�R�N�D���D�\�D�Q�W���R�E�W�H�Q�X���O�H�����q�P�H���G�D�Q���j���W�L�W�U�H��
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O��
�,�O���O�H�X�U���V�H�U�D���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�D�Q�G�L�G�D�W�H�U�����j���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�·�D�Y�R�L�U���������D�Q�V���G�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p��
�G�D�Q�V���O�H�����q�P�H���G�D�Q��

�5�H�P�D�U�T�X�H�������X�Q�H���Q�R�W�L�F�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�H���S�U�p�F�L�V�D�Q�W���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�·�D�F�F�q�V��
�H�W���G�H���G�p�S�{�W���G�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���H�V�W���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���V�L�W�H���,�Q�W�H�U�Q�H�W������
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�I�M�X�G�R���F�R�P���X�S�O�R�D�G�V���H�O�I�L�Q�G�H�U���*�5�$�'�(���)�R�U�P�X�O�D�L�U�H�F�D�Q�G�L�G�D��
�W�X�U�H���������H�������G�D�Q���������Q�G�H�������Y�R�L�H���S�G�I

�/�D�� �Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �À�Q�D�O�H�� �I�H�U�D�� �V�X�L�W�H�� �j�� �O�·�H�[�D�P�H�Q�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�H�� �H�W��
�p�Y�D�O�X�p�H���S�D�U���X�Q���M�X�U�\���F�R�P�S�R�V�p���G�·�H�[�S�H�U�W�V��

https://www.ffjudo.com/uploads/elfinder/GRADE/Formulairecandidature%206e%20dan%202nde%20voie.pdf
https://www.ffjudo.com/uploads/elfinder/GRADE/Formulairecandidature%206e%20dan%202nde%20voie.pdf
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DEMANDE DE GRADE À TITRE EXCEPTIONNEL
 
PRINCIPE
�/�H�� �J�U�D�G�H�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�� �U�H�O�q�Y�H�� �G�·�X�Q�H�� �P�H�V�X�U�H�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W�� �U�D�U�H�� �S�R�X�U�� �G�H�V��
�F�D�V���W�U�q�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V��
�/�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V�� �O�H�V�� �G�L�V�S�H�Q�V�D�Q�W��
�G�H�� �W�R�X�W�H�� �p�S�U�H�X�Y�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �W�H�O�O�H�� �T�X�H�� �G�H�P�D�Q�G�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��
�W�H�V�W�V�� �G�·�D�F�F�q�V�� �D�X�� �J�U�D�G�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�R�X�P�H�W�W�U�H�� �X�Q�� �G�R�V�V�L�H�U�� �j�� �O�D�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q��
�6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V���'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���S�R�X�U���D�F�F�p�G�H�U���D�X��
�J�U�D�G�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U��
�©�� �(�Q�W�U�D�L�G�H���H�W���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �P�X�W�X�H�O�O�H���ª�� �H�V�W���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X�� �M�X�G�R����
�3�R�X�U���U�H�V�S�H�F�W�H�U���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����L�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���G�H�P�D�Q�G�H�U���X�Q�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q��
�S�R�X�U���O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���W�R�X�W���J�U�D�G�H���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O����

�'�X�����H�U���D�X�����q�P�H���G�D�Q���X�Q���V�H�X�O���J�U�D�G�H���S�H�X�W���r�W�U�H���R�E�W�H�Q�X���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�����/�D��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�R�X�U�U�D���W�R�X�W�H�I�R�L�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���V�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���K�L�p�U�D�U�F�K�L�H���G�H�V��
�J�U�D�G�H�V���� �H�Q�� �U�H�W�R�X�U�Q�D�Q�W�� �D�X�� �V�\�V�W�q�P�H�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�� �G�·�H�[�D�P�H�Q���� �H�W�� �H�Q�� �S�D�V�V�D�Q�W�� �O�H��
�J�U�D�G�H���G�p�M�j���R�E�W�H�Q�X���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O��
�$���S�D�U�W�L�U���G�X�����q�P�H���G�D�Q�����O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�·�X�Q���J�U�D�G�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���Q�H���E�O�R�T�X�H���S�D�V��
�O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V��
�$�X�F�X�Q���J�U�D�G�H���j���W�L�W�U�H���K�R�Q�R�U�L�À�T�X�H���H�W���j���W�L�W�U�H���S�R�V�W�K�X�P�H���Q�·�H�V�W���D�W�W�U�L�E�X�p��

CRITERES DE PRESENTATION
�3�R�X�U���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���X�Q�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�H���J�U�D�G�H���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���S�R�X�U���O�H
�� �H�U���� �G�D�Q���� �O�H�� �S�R�V�W�X�O�D�Q�W�� �G�H�Y�U�D�� �D�Y�R�L�U�� �R�E�W�H�Q�X�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�V�� �W�H�V�W�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �R�X�� �F�R�P�E�D�W���� �&�H�W�W�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���Q�H�� �S�H�X�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�� �T�X�·�D�S�U�q�V�� �X�Q��
�G�p�O�D�L���G�H���T�X�D�W�U�H���D�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W���O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���S�D�U�W�L�H���G�H�V���W�H�V�W�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�R�X���F�R�P�E�D�W����
�3�R�X�U�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �M�X�V�W�L�À�D�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �F�D�U�W�H��
�G�·�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�p�������O�H���G�p�O�D�L���S�R�X�U���O�H���G�p�S�{�W���G�·�X�Q�H���W�H�O�O�H���G�H�P�D�Q�G�H���V�H�U�D���U�p�G�X�L�W���j���X�Q���D�Q��
�3�R�X�U�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �G�D�Q���� �O�H�� �S�R�V�W�X�O�D�Q�W�� �G�H�Y�U�D�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �M�X�V�W�L�À�H�U�� �D�X�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �G�X��
�G�R�X�E�O�H���G�H���G�p�O�D�L���H�[�L�J�p���H�Q�W�U�H���O�H�V���J�U�D�G�H�V���D�X���P�R�P�H�Q�W���G�X���G�p�S�{�W���G�H���O�D���G�H�P�D�Q�G�H��

MODALITES D’ACCES
�/�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�V�� �j�� �O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �J�U�D�G�H�� �j�� �W�L�W�U�H�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�� �G�H�Y�U�R�Q�W��
�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���X�Q�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q����
�'�X�����H�U���D�X�����q�P�H���G�D�Q�����O�H�V���©���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V���ª���V�H�U�R�Q�W���G�H���G�H�X�[���Q�D�W�X�U�H�V����
�����8�Q���G�R�V�V�L�H�U���W�\�S�H���9�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�·�$�F�T�X�L�V���G�·�(�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�����S�D�U�F�R�X�U�V���G�X���M�X�G�R�N�D����
�����8�Q�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���j���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����D�U�E�L�W�U�D�J�H�����F�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H��
�V�S�R�U�W�L�I���� �H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W���� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �V�S�R�U�W�L�Y�H���� �H�W�F���� �G�H�� ���� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �D�X��
�V�H�L�Q���G�·�X�Q���2�7�'�����&�R�P�L�W�p�������/�L�J�X�H����

�E�}�š���� �W�� �>���•�� ���v�P���P���u���v�š�•�� �����š�µ���o�•�� �~���Æ�W�� � �o�µ�•�Y�•�� �‰���µ�À���v�š�� �!�š�Œ���� �‰�Œ�]�•�� ���v�� ���}�u�‰�š����
�‰�}�µ�Œ�������©���������µ�Æ�]���u�����‰���Œ�Ÿ���X

�3�R�X�U���O�H�����q�P�H���G�D�Q�����O�H���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H���G�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�H���J�U�D�G�H���j���W�L�W�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O��
�G�H�Y�U�D���S�D�U�Y�H�Q�L�U���j���O�D���&�6�'�*�(���D�Y�D�Q�W���O�H�����H�U���D�Y�U�L�O�����/�D���F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�H���V�H�U�D���V�R�X�P�L�V�H��
�j���D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q���G�X���&�R�P�L�W�p���G�H�V���+�D�X�W�V���*�U�D�G�H�V�����6�L���X�Q���D�Y�L�V���I�D�Y�R�U�D�E�O�H���H�V�W���G�R�Q�Q�p����
�L�O���V�H�U�D���G�H�P�D�Q�G�p���D�X���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H���I�R�X�U�Q�L�U���X�Q�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���T�X�L���V�H�U�D���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W��
�G�H���V�R�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���D�X�S�U�q�V���G�H���O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���R�X���G�·�X�Q���2�7�'�����&�R�P�L�W�p�������/�L�J�X�H����

PROCÉDURE
�/�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �T�X�L�� �U�H�P�S�O�L�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �S�R�X�U�� �D�F�F�p�G�H�U��
�D�X�� �J�U�D�G�H�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�� �S�H�X�W�� �G�p�S�R�V�H�U�� �X�Q�� �G�R�V�V�L�H�U�� �T�X�·�H�O�O�H�� �D�X�U�D�� �D�X�� �S�U�p�D�O�D�E�O�H��
�G�H�P�D�Q�G�p���D�X�S�U�q�V���G�H���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$��

�/�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�V���O�H���G�R�V�V�L�H�U���V�R�Q�W���U�p�X�Q�L�V���S�D�U���O�·�L�Q�W�p�U�H�V�V�p����
�/�D���G�H�P�D�Q�G�H���G�R�L�W���r�W�U�H���D�U�J�X�P�H�Q�W�p�H���H�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H���G�·�X�Q���G�R�V�V�L�H�U���P�p�G�L�F�D�O��
�S�U�p�F�L�V���G�D�W�D�Q�W���G�H���P�R�L�Q�V���G�·�X�Q���D�Q�����H�Q�Y�H�O�R�S�S�H���©�V�H�F�U�H�W���P�p�G�L�F�D�O�ª����

EXAMEN DU CORG : 
PREALABLE NECESSAIRE A LA RECEVABILITE EN CSDGE
�/�H���G�R�V�V�L�H�U���H�W���O�D���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���V�R�Q�W���V�R�X�P�L�V���S�R�X�U���H�[�D�P�H�Q���D�X���&�2�5�*�����S�U�p�V�L�G�H�Q�W��
�G�H���O�L�J�X�H�����Y�L�F�H���S�U�p�V�L�G�H�Q�W�����F�X�O�W�X�U�H�����M�X�G�R�������F�D�G�U�H�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����H�W�����V�H�F�U�p�W�D�L�U�H�����G�X��
�&�2�5�*�����H�W���G�R�L�W�����D�S�U�q�V���F�R�Q�F�H�U�W�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�O�X�L���F�L�����r�W�U�H���W�U�D�Q�V�P�L�V���S�R�X�U���p�W�X�G�H���H�W��
�G�p�F�L�V�L�R�Q���H�Q���&�6�'�*�(����

�,�O�� �G�H�Y�U�D�� �I�D�L�U�H�� �À�J�X�U�H�U�� �(�;�3�5�(�6�6�(�0�(�1�7�� �O�·�D�Y�L�V�� �F�R�P�P�H�Q�W�p�� �H�W�� �P�R�W�L�Y�p�� �G�X��
�&�2�5�*�������F�H�O�X�L���F�L���p�W�D�Q�W���U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�W���V�X�U���O�H���G�R�V�V�L�H�U���S�D�U���O�H���V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���G�H���&�2�5�*����
�,�O�� �G�H�Y�U�D�� �S�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�U�� �O�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �G�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�X��
�&�2�5�*���H�W���G�H���G�H�X�[���K�D�X�W���J�U�D�G�p�V�����F�R�Q�À�U�P�p���S�D�U���O�H���F�D�F�K�H�W���G�H���O�D���O�L�J�X�H����

�&�H�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�H�� �V�R�X�V�� �U�p�V�H�U�Y�H�� �G�·�X�Q�� �G�R�V�V�L�H�U�� �G�€�P�H�Q�W�� �P�R�W�L�Y�p�� �S�D�U�� �O�H�� �&�2�5�*�� �H�W��
�F�R�P�S�O�p�W�p���F�R�P�P�H���L�Q�G�L�T�X�p���F�L���G�H�V�V�X�V���T�X�H���O�H���G�R�V�V�L�H�U���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W�p���H�W��
�p�W�X�G�L�p���H�Q���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V���G�H���O�D���&�6�'�*�(��

DECISION 
�&�K�D�T�X�H�� �F�D�V�� �V�H�U�D�� �p�W�X�G�L�p�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �T�X�L�� �U�H�V�W�H��
�V�R�X�Y�H�U�D�L�Q�H���G�D�Q�V���V�D���S�U�L�V�H���G�H���G�p�F�L�V�L�R�Q���H�Q���Y�H�L�O�O�D�Q�W���D�X���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H���O�D���Y�D�O�H�X�U��
�S�O�H�L�Q�H���H�W���H�Q�W�L�q�U�H���G�X���J�U�D�G�H��

DEMANDE D’AMENAGEMENT DE GRADE
 
PRINCIPE
�'�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�·�D�F�F�H�V�V�L�R�Q���D�X���J�U�D�G�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�����O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W��
�G�H�V�� �L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W�� �X�Q�H�� �D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �D�À�Q�� �G�H��
�S�R�X�Y�R�L�U���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���D�X�[���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���p�S�U�H�X�Y�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�H�V���W�H�V�W�V���G�·�D�F�F�q�V��
�D�X���J�U�D�G�H���S�H�X�Y�H�Q�W���V�R�X�P�H�W�W�U�H���X�Q���G�R�V�V�L�H�U���j�� �O�D���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�H�V��
�'�D�Q���H�W���*�U�D�G�H�V���e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$��

PROCEDURE
�/�D���G�H�P�D�Q�G�H���G�·�D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W���S�H�X�W���V�H���S�R�V�H�U���V�X�U���G�H�X�[���Q�L�Y�H�D�X�[����
������ �6�L�� �O�·�D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W���� �Q�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �S�D�V�� �G�H�� �P�R�G�L�À�F�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H���G�H�V��
�p�S�U�H�X�Y�H�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H���V�W�L�S�X�O�p�H�V���G�D�Q�V���O�D���U�q�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�D���G�H�P�D�Q�G�H��
�S�R�X�U�U�D�� �r�W�U�H�� �p�W�X�G�L�p�H�� �H�W�� �Y�D�O�L�G�p�H�� ���V�R�X�V�� �F�R�X�Y�H�U�W�� �G�X�� �F�H�U�W�L�À�F�D�W�� �P�p�G�L�F�D�O���� �S�D�U�� �O�H��
�&�2�5�*�� ���H�[�H�P�S�O�H�� ���� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �U�H�S�R�V�� �S�O�X�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �P�R�G�H�� �G�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q��
�D�G�D�S�W�p�� �D�X�[�� �G�L�I�À�F�X�O�W�p�V�� �G�X�� �F�D�Q�G�L�G�D�W���� �S�D�V�V�D�J�H�� �G�H�V�� �p�S�U�H�X�Y�H�V�� �I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�p�H�V��
���.�D�W�D���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�«��
������ �6�L�� �O�D�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �G�·�D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �P�R�G�L�À�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �G�H�V�� �p�S�U�H�X�Y�H�V��
�G�H�P�D�Q�G�p�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�� �J�U�D�G�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� ���U�H�P�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�� �.�D�W�D�� �S�D�U�� �X�Q��
�D�X�W�U�H�����D�O�O�q�J�H�P�H�Q�W���G�X���S�U�R�J�U�D�P�P�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�«������
�O�H�� �G�R�V�V�L�H�U�� �V�H�U�D�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�� �S�D�U�� �O�H�� �&�2�5�*�� �j�� �O�D�� �&�6�*�'�(�� �T�X�L�� �V�W�D�W�X�H�U�D�� �V�X�U�� �O�D��
�U�H�F�H�Y�D�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�P�D�Q�G�p����

EXAMEN DU CORG : PREALABLE NECESSAIRE A LA 
RECEVABILITE EN CSDGE
�/�H�� �G�R�V�V�L�H�U�� �H�V�W�� �V�R�X�P�L�V�� �S�R�X�U�� �H�[�D�P�H�Q�� �D�X�� �&�2�5�*�� ���S�U�p�V�L�G�H�Q�W�� �G�H�� �O�L�J�X�H���� �Y�L�F�H��
�S�U�p�V�L�G�H�Q�W�� �� �F�X�O�W�X�U�H�� �� �M�X�G�R���� �� �F�D�G�U�H�� �� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �� �H�W�� �� �V�H�F�U�p�W�D�L�U�H�� �� �G�X�� �&�2�5�*���� �H�W��
�G�R�L�W���� �D�S�U�q�V�� �F�R�Q�F�H�U�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�O�X�L���F�L���� �r�W�U�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�� �S�R�X�U�� �p�W�X�G�H�� �H�W�� �G�p�F�L�V�L�R�Q��
�H�Q�� �&�6�'�*�(���� �V�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �G�·�X�Q�� �V�H�X�O�� �H�W�� �X�Q�L�T�X�H�� �D�Y�L�V�� �F�R�P�P�H�Q�W�p�� �H�W�� �P�R�W�L�Y�p��
�U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�W���S�D�U���O�H���V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���G�H���&�2�5�*����
�,�O�� �G�H�Y�U�D�� �S�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�U�� �O�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �G�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�X��
�&�2�5�*���H�W���G�H���G�H�X�[���K�D�X�W���J�U�D�G�p�V�����F�R�Q�À�U�P�p���S�D�U���O�H���F�D�F�K�H�W���G�H���O�D���O�L�J�X�H����

�&�H�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�H�� �V�R�X�V�� �U�p�V�H�U�Y�H�� �G�·�X�Q�� �G�R�V�V�L�H�U�� �G�€�P�H�Q�W�� �P�R�W�L�Y�p�� �S�D�U�� �O�H�� �&�2�5�*����
�F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W�� �O�H�V�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�V�� �G�H�P�D�Q�G�p�H�V�� �H�W�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�� �V�L�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�X��
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�·�D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�����T�X�H���O�H���G�R�V�V�L�H�U���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W�p��
�S�D�U���O�D���&�6�'�*�(��

DECISION 
�&�K�D�T�X�H���F�D�V���V�H�U�D���p�W�X�G�L�p���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(���T�X�L���U�H�V�W�H���V�R�X�Y�H�U�D�L�Q�H��
�G�D�Q�V�� �V�D�� �S�U�L�V�H�� �G�H�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�� �H�Q�� �Y�H�L�O�O�D�Q�W�� �D�X�� �P�D�L�Q�W�L�H�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�D�O�H�X�U�� �S�O�H�L�Q�H�� �H�W��
�H�Q�W�L�q�U�H���G�X���J�U�D�G�H��
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CONDITIONS PARTICULIÈRES POUR LES PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP

 1. PRÉAMBULE
�&�R�P�P�H�� �L�O�� �H�V�W�� �S�U�p�F�L�V�p�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�·�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �J�U�D�G�H�V�� �G�H�� �F�H��
�F�K�D�S�L�W�U�H���� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� �D�� �F�R�P�P�H�� �S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�� �G�·�D�P�p�Q�D�J�H�U����
�S�U�p�F�L�V�H�U���� �D�P�p�O�L�R�U�H�U���� �F�R�P�S�O�p�W�H�U���� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�H��
�U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

�,�O�� �I�D�X�W�� �U�D�S�S�H�O�H�U�� �T�X�H�� �O�H�� �J�U�D�G�H�� �G�H�� �F�H�L�Q�W�X�U�H�� �Q�R�L�U�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �U�p�F�R�P�S�H�Q�V�H����
�&�·�H�V�W���O�H���U�H�Á�H�W���G�H���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���W�U�R�L�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���V�K�L�Q�����J�K�L�����W�D�L�����T�X�L���H�Q��
�V�R�Q�W���O�H�V���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V��

�/�H���M�X�U�\���I�H�U�D���O�D���S�D�U�W���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�D�Q�V���F�K�D�F�X�Q�H���G�H���F�H�V���W�U�R�L�V���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V��
�$���� �F�H�W���H�I�I�H�W���� �F�K�D�T�X�H���&�2�5�*�� �T�X�L���D�X�U�D���X�Q���F�D�Q�G�L�G�D�W���K�D�Q�G�L�F�D�S�p���L�Q�V�F�U�L�W���S�R�X�U���X�Q��
�S�D�V�V�D�J�H���� �G�H�Y�U�D���I�D�L�U�H���D�S�S�H�O���D�X�[�� �D�Y�L�V�� �G�·�X�Q���P�p�G�H�F�L�Q���R�X���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���G�H���O�L�J�X�H��
�H�W���G�X���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���M�X�G�R���H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�D���O�L�J�X�H���j��
�G�p�I�D�X�W���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���I�p�G�p�U�D�O���Q�D�W�L�R�Q�D�O��

�$�À�Q�� �G�H�� �U�p�X�Q�L�U�� �O�H�� �M�X�U�\�� �H�Q�� �W�H�P�S�V�� �X�W�L�O�H�� �H�W�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �D�Y�L�V���� �O�H�� �G�R�V�V�L�H�U��
�G�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�U�D�� �O�H�V�� �G�L�I�À�F�X�O�W�p�V�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q��
�L�Q�K�p�U�H�Q�W�H�V���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S��

�/�H�����G�R�V�V�L�H�U�����V�H�U�D�����U�H�Q�V�H�L�J�Q�p�����S�D�U�����O�H�����F�D�Q�G�L�G�D�W�����R�X�����O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�����H�W���D�W�W�H�V�W�p��
�S�D�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���T�X�L���D���U�p�G�L�J�p���O�H���F�H�U�W�L�À�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O���G�H���Q�R�Q���F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�X�G�R�����/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�R�X�U�U�D���V�·�L�O���O�H���G�p�V�L�U�H�����H�I�I�H�F�W�X�H�U���X�Q�H���G�H�P�D�Q�G�H���D�X��
�S�U�p�D�O�D�E�O�H���D�À�Q���G�H���S�D�V�V�H�U���V�H�V���8�9���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�Q���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�L�V����

�/�·�8�9�� �V�H�U�D�� �D�F�T�X�L�V�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �S�D�U�W�L�H�V�� �O�D�� �F�R�P�S�R�V�D�Q�W�� �D�X�U�D��
�p�W�p�� �Y�D�O�L�G�p�H���� �/�·�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�� �D�W�W�H�V�W�H�U�D�� �G�·�X�Q�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �L�Q�W�p�J�U�p�H�� �R�X�� �D�X�� �P�R�L�Q�V��
�L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q�W�H���D�Y�H�F���G�H�V���M�X�G�R�N�D�V���Y�D�O�L�G�H�V�����G�D�Q�V���X�Q�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H���I�p�G�p�U�D�O�H���)�)�-�'�$��

2. MODALITÉS DE PASSAGE

A) HANDICAP PAR DÉFICIT SENSORIEL

�6�8�5�'�,�7�e
1/ Passage technique : interrogation imagée ou par écrit
�/�H�V���M�X�G�R�N�D���G�H�P�D�Q�G�D�Q�W���j���E�p�Q�p�À�F�L�H�U���G�H���F�H�V���U�q�J�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�U����
�‡�X�Q���F�H�U�W�L�À�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O���D�W�W�H�V�W�D�Q�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�R�Q�W�U�H�����L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�X���M�X�G�R���G�D�W�D�Q�W���G�H���P�R�L�Q�V���G�·�X�Q���D�Q���D�X���M�R�X�U���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q����
�E�}�š���� �W�� �o���� �����Œ�Ÿ�.�����š�� �v�[���•�š�� �‰���•�� �v� �����•�•���]�Œ���� �•�]�� �o���� �i�µ���}�l���� �‰�}�•�•�������� �µ�v�� �����Œ�Ÿ�.�����š��
�‰�Œ� ���o�����o�����������v�}�v�����}�v�š�Œ���r�]�v���]�����Ÿ�}�v�������o�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����������o�������}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�������š���v�š��
�������u�}�]�v�•�����[�µ�v�����v�����µ���i�}�µ�Œ���������o�[���Æ���u���v�X

�‡���X�Q�����F�H�U�W�L�À�F�D�W�����G�H���������O�·�R�W�R���U�K�L�Q�R���O�D�U�\�Q�J�R�O�R�J�L�V�W�H���������F�H�U�W�L�À�D�Q�W���������T�X�H���O�H���M�X�G�R�N�D���D��
�X�Q�H���D�X�G�L�W�L�R�Q���G�L�P�L�Q�X�p�H���G�·�D�X���P�R�L�Q�V���������G�E���H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H���V�X�U���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��
�I�U�p�T�X�H�Q�F�H�V���j���F�K�D�T�X�H���R�U�H�L�O�O�H���H�W���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q��
�G�·�R�U�G�U�H���D�X�G�L�W�L�I���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�X�G�R��

2/ Passage compétition
�$�U�E�L�W�U�D�J�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �j�� �O�·�D�U�E�L�W�U�H�� �G�H�� �W�R�X�F�K�H�U�� �O�H�� �F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�� �V�R�X�U�G�� �S�R�X�U�� �O�H��
�K�D�M�L�P�H�����X�Q�H���W�D�S�H���G�X���S�O�D�W���G�H���O�D���P�D�L�Q���G�D�Q�V���O�H���G�R�V�����H�W���S�R�X�U���O�H���P�D�W�W�H���������W�D�S�H�V���G�X��
�S�O�D�W���G�H���O�D���P�D�L�Q���G�D�Q�V���O�H���G�R�V����

�/�H�V�����M�X�G�R�N�D�����G�H�P�D�Q�G�D�Q�W�����j�����E�p�Q�p�À�F�L�H�U�����G�H�����F�H�V�����U�q�J�O�H�V�����G�R�L�Y�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�U����
�‡���X�Q���F�H�U�W�L�À�F�D�W���D�W�W�H�V�W�D�Q�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���-�X�G�R��

�H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�D�W�D�Q�W���G�H���P�R�L�Q�V���G�·�X�Q���D�Q���D�X���M�R�X�U���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q��

�‡�X�Q���F�H�U�W�L�À�F�D�W���G�H�� �� �O�·�R�W�R���U�K�L�Q�R���O�D�U�\�Q�J�R�O�R�J�L�V�W�H���� �F�H�U�W�L�À�D�Q�W���� �T�X�H�� �O�H�� �M�X�G�R�N�D�� �D�� �X�Q�H��
�D�X�G�L�W�L�R�Q�� �G�L�P�L�Q�X�p�H�� �G�·�D�X�� �P�R�L�Q�V�� ������ �G�E�� �H�Q�� �P�R�\�H�Q�Q�H�� �V�X�U�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V��
�I�U�p�T�X�H�Q�F�H�V���j���F�K�D�T�X�H���R�U�H�L�O�O�H���H�W���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q��
�G�·�R�U�G�U�H���D�X�G�L�W�L�I���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�X�G�R���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q����

�0�$�/�9�2�<�$�1�7�6���(�7���1�2�1���9�2�<�$�1�7�6��
�������8�9���������O�H���M�X�G�R�N�D���G�H�P�D�Q�G�D�Q�W���j���E�p�Q�p�À�F�L�H�U���G�H���F�H�V���U�q�J�O�H�V���G�R�L�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�U����
�‡�� �X�Q�� �� �F�H�U�W�L�À�F�D�W�� �P�p�G�L�F�D�O�� �� �D�W�W�H�V�W�D�Q�W�� �� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �� �G�H�� �� �F�R�Q�W�U�H���� �L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�X�G�R���G�D�W�D�Q�W���G�H���P�R�L�Q�V���G�·�X�Q���D�Q���D�X���M�R�X�U���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q��
�‡�� �� �X�Q�� �F�H�U�W�L�À�F�D�W�� �G�H�� �O�·�R�S�K�W�D�O�P�R�O�R�J�L�V�W�H�� �F�H�U�W�L�À�D�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �D�� �X�Q�H�� �D�F�X�L�W�p�� �Y�L�V�X�H�O�O�H��
�L�Q�I�p�U�L�H�X�U�H�� �j�� ���������H�� �D�X�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �±�L�O�� �D�Y�H�F�� �F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�� �H�W���� �R�X�� �X�Q�� �F�K�D�P�S��
�Y�L�V�X�H�O�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�� �j�� ������ ���G�p�À�Q�L�W�L�R�Q�� �D�G�R�S�W�p�H�� �S�D�U�� �O�D�� �I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �K�D�Q�G�L�V�S�R�U�W���� �H�W��
�P�H�Q�W�L�R�Q�Q�D�Q�W�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�·�R�U�G�U�H�� �R�S�K�W�D�O�P�R�O�R�J�L�T�X�H�� �j�� �O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�X�G�R��
�E�}�š���� �W�� �o���� �����Œ�Ÿ�.�����š�� �v�[���•�š�� �‰���•�� �v� �����•�•���]�Œ���� �•�]�� �o���� �i�µ���}�l���� �‰�}�•�•�������� �µ�v�� �����Œ�Ÿ�.�����š��
�‰�Œ� ���o�����o�����������v�}�v�����}�v�š�Œ���r�]�v���]�����Ÿ�}�v�������o�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����������o�������}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�������š���v�š��������
�u�}�]�v�•�����[�µ�v�����v�����µ���i�}�µ�Œ���������o�[���Æ���u���v�X

�-�X�M�L�W�V�X��
�/�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���G�p�P�R�Q�W�U�H�U�D���V�H�X�O�����O�D���J�H�V�W�X�H�O�O�H���G�H�V���D�W�p�P�L�V�����3�R�X�U���O�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F��
�X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����H�O�O�H���V�H���I�H�U�D���D�Y�H�F���X�Q�H���V�D�L�V�L�H���S�U�p�D�O�D�E�O�H��

�������3�D�V�V�D�J�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�������O�H���M�X�G�R�N�D���G�H�P�D�Q�G�D�Q�W���j���E�p�Q�p�À�F�L�H�U���G�H���F�H�V
règles doit présenter :
�‡���X�Q���F�H�U�W�L�À�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O���D�W�W�H�V�W�D�Q�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�X���M�X�G�R���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�D�W�D�Q�W���G�H���P�R�L�Q�V���G�·�X�Q���D�Q���D�X���M�R�X�U���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q��
�‡�� �X�Q�� �F�H�U�W�L�À�F�D�W�� �G�H�� �O�·�R�S�K�W�D�O�P�R�O�R�J�L�V�W�H�� �F�H�U�W�L�À�D�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �D�� �X�Q�H�� �D�F�X�L�W�p�� �Y�L�V�X�H�O�O�H��

�L�Q�I�p�U�L�H�X�U�H�� �j�� ���������H�� �D�X�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �±�L�O�� �D�Y�H�F�� �F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�� �H�W���� �R�X�� �X�Q�� �F�K�D�P�S��
�Y�L�V�X�H�O���L�Q�I�p�U�L�H�X�U���j�����������G�p�À�Q�L�W�L�R�Q���D�G�R�S�W�p�H���S�D�U���O�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���K�D�Q�G�L�V�S�R�U�W�����H�W��
�P�H�Q�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�R�Q�W�U�H�����L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�·�R�U�G�U�H���R�S�K�W�D�O�P�R�O�R�J�L�T�X�H���j���O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�X�G�R���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q��

�/�H���S�R�U�W���G�H�V���O�X�Q�H�W�W�H�V���H�V�W���L�Q�W�H�U�G�L�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�X�G�R��

Kata : 1er dan et 2�q�P�H  dan
Nage-no-kata
�$�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �Q�D�J�H���Q�R���N�D�W�D�� ���� �G�X�� �I�D�L�W�� �G�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �O�H�V�� �D�W�W�D�T�X�H�V�� �V�X�U��
�F�R�X�S���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���U�H�P�S�O�D�F�p�H�V���S�D�U���O�H�V���S�U�R�F�p�G�X�U�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V���T�X�L���F�R�Q�V�H�U�Y�H�Q�W��
�O�·�H�V�S�U�L�W���G�X���.�D�W�D�������L�O���H�V�W���G�R�Q�F���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�p���G�·�D�X�W�R�U�L�V�H�U���W�R�U�L���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���N�X�P�L��
�N�D�W�D���S�R�X�U���L�S�S�R�Q���V�H�R�L���Q�D�J�H�����X�N�L���J�R�V�K�L�����X�U�D���Q�D�J�H�����\�R�N�R���J�X�U�X�P�D��
�‡�������q�U�H�������V�p�U�L�H���S�R�X�U���,�3�3�2�1���6�(�2�,���1�$�*�(
�6�·�H�[�p�F�X�W�H�U�D���D�Y�H�F���V�D�L�V�L�H���P�X�W�X�H�O�O�H���V�X�U���W�U�R�L�V���S�D�V���H�Q���W�V�X�J�L���D�V�K�L��
•  2 �q�P�H�������V�p�U�L�H���S�R�X�U���8�.�,���*�2�6�+�,
�6�·�H�[�p�F�X�W�H�U�D���D�Y�H�F���V�D�L�V�L�H���P�X�W�X�H�O�O�H���V�X�U���W�U�R�L�V���S�D�V���H�Q���W�V�X�J�L���D�V�K�L�����3�R�X�U���U�H�V�S�H�F�W�H�U��
�O�·�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�� �G�H�� �X�N�L�� �J�R�V�K�L���� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �V�H�� �I�H�U�R�Q�W���G�·�D�E�R�U�G�� �j�� �J�D�X�F�K�H�� �S�X�L�V��
�j���G�U�R�L�W�H��
�W�R�U�L���H�W���X�N�H���Q�H���F�K�D�Q�J�H�U�R�Q�W���T�X�H���O�D���J�D�U�G�H�����j���J�D�X�F�K�H���G�·�D�E�R�U�G�����S�X�L�V���J�D�U�G�H���j���G�U�R�L�W�H����
�/�H�V���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���H�Q���W�V�X�J�L���D�V�K�L���U�H�V�W�D�Q�W���O�H�V�����P�r�P�H�V��
�‡�������q�P�H�������V�p�U�L�H���S�R�X�U���8�5�$���1�$�*�(
�8�N�H�����D�X���O�L�H�X���G�·�D�W�W�D�T�X�H�U���G�X���S�R�L�Q�J���G�U�R�L�W���V�D�L�V�L�W���W�R�U�L���H�Q���J�D�U�G�H���j���G�U�R�L�W�H���H�W���D�W�W�D�T�X�H��
�H�Q���R���V�R�W�R���J�D�U�L���j���G�U�R�L�W�H���R�X���R���X�F�K�L���J�D�U�L���j���G�U�R�L�W�H�����7�R�U�L���F�R�Q�W�U�H���H�Q���X�U�D���Q�D�J�H�����O�·�L�Q��
�Y�H�U�V�H���j���J�D�X�F�K�H����
�‡�������q�P�H�������V�p�U�L�H���S�R�X�U���<�2�.�2���*�8�5�8�0�$
�8�N�H���D�X���O�L�H�X���G�·�D�W�W�D�T�X�H�U���G�X���S�R�L�Q�J���G�U�R�L�W���V�D�L�V�L�W���W�R�U�L���H�Q���J�D�U�G�H���j���G�U�R�L�W�H���H�W���D�W�W�D�T�X�H��
�H�Q���L�S�S�R�Q���V�H�R�L���Q�D�J�H���R�X���.�R�V�K�L���*�X�U�X�P�D��
�7�R�U�L���H�V�T�X�L�Y�H���H�W���F�R�Q�W�U�H���H�Q���\�R�.�R���*�X�U�X�P�D�����O�·�L�Q�Y�H�U�V�H���j���J�D�X�F�K�H��

Goshin-jitsu
���� �S�U�H�P�L�q�U�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �V�D�Q�V�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���� �P�D�L�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� ���� �D�W�H�P�L�V�� �S�R�L�Q�J�V��
�S�L�H�G�V�����I�R�U�P�H�V���D�G�D�S�W�p�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V����
Naname Uchi
�8�N�H���W�L�H�Q�W���O�H���U�H�Y�H�U�V���G�U�R�L�W���G�H���W�R�U�L���D�Y�H�F���V�D���P�D�L�Q���J�D�X�F�K�H�����,�O���D���O�H���S�L�H�G���G�U�R�L�W���D�Y�D�Q�F�p����
�,�O���U�H�F�X�O�H���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���O�H���S�L�H�G���G�U�R�L�W���S�R�X�U���D�U�P�H�U���V�R�Q���F�R�X�S���H�W���I�U�D�S�S�H��
�7�R�U�L���H�[�p�F�X�W�H���D�O�R�U�V���O�D���G�p�I�H�Q�V�H���G�X���J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X��
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Ago Tsuki
�0�r�P�H�� �V�D�L�V�L�H�� �G�H�� �X�N�H�� �D�X�� �U�H�Y�H�U�V�� �D�Y�H�F�� �P�r�P�H�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �U�H�F�X�O�D�Q�W�� �P�D�L�V��
�S�R�X�U���I�U�D�S�S�H�U���H�Q���D�J�R���W�V�X�N�L��
Ganmen Tsuki
�&�H�W�W�H���I�R�L�V���X�N�H���W�L�H�Q�W���O�H���U�H�Y�H�U�V���J�D�X�F�K�H���G�H���W�R�U�L���D�Y�H�F���V�D���P�D�L�Q���G�U�R�L�W�H�����L�O���D�U�P�H���V�R�Q��
�S�R�L�Q�J���J�D�X�F�K�H���H�Q���U�H�F�X�O�D�Q�W���V�D���M�D�P�E�H���J�D�X�F�K�H���H�W���D�W�W�D�T�X�H���W�R�U�L���H�Q���J�D�Q�P�H�Q���W�V�X�N�L��
�H�Q���D�Y�D�Q�o�D�Q�W���F�H�W�W�H���M�D�P�E�H���J�D�X�F�K�H�����W�R�X�W���H�Q���O�k�F�K�D�Q�W���O�H���U�H�Y�H�U�V��
Mae Geri 
�X�N�H�� �W�L�H�Q�W�� �O�H�� �E�R�X�W�� �G�H�� �P�D�Q�F�K�H�� �G�U�R�L�W�H�� �G�H�� �W�R�U�L�� �H�W�� �U�H�F�X�O�H�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �M�D�P�E�H��
�G�U�R�L�W�H���S�R�X�U���D�U�P�H�U���V�R�Q���P�D�H���J�H�U�L��
Yoko Geri
�0�r�P�H���V�D�L�V�L�H���G�H���O�D���P�D�Q�F�K�H���G�U�R�L�W�H���G�H���W�R�U�L�����X�N�H���I�D�L�W���X�Q���S�D�V���j���O�·�R�E�O�L�T�X�H���D�Y�D�Q�W��
�J�D�X�F�K�H���S�R�X�U���D�U�P�H�U���V�R�Q���\�R�N�R���J�H�U�L��
 
3�q�P�H  DAN
�3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���N�D�W�D���D�X���F�K�R�L�[���S�D�U�P�L���O�D���O�L�V�W�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H�������N�D�W�D�P�H���Q�R���N�D�W�D���R�X��
�J�R�Q�R�V�H�Q���Q�R���N�D�W�D��

4�q�P�H  DAN
�3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�X���N�D�W�D���Q�R�Q���U�p�D�O�L�V�p���S�R�X�U���O�H�����H���G�D�Q���S�D�U�P�L������ �� �N�D�W�D�P�H���Q�R���N�D�W�D��
�R�X���J�R�Q�R�V�H�Q���Q�R���N�D�W�D���H�W���X�Q���N�D�W�D���D�X���F�K�R�L�[���S�D�U�P�L���F�H�X�[���G�p�M�j���U�p�D�O�L�V�p�V���G�D�Q�V���O�H�V��
�G�D�Q�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�V��

5�q�P�H  DAN
�-�X�Q�R���.�D�W�D���G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���W�R�U�L
�3�D�V�V�D�J�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���²���0�R�G�D�O�L�W�p�V���G�·�D�U�E�L�W�U�D�J�H
�/�·�D�U�E�L�W�U�H���� �D�S�U�q�V�� �H�Q�� �D�Y�R�L�U�� �L�Q�I�R�U�P�p�� �O�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�V�� �G�H�� �O�D�� �S�R�X�O�H�� �R�X�� �G�X�� �W�D�E�O�H�D�X����
�S�O�D�F�H�U�D���O�H�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���H�Q���J�D�U�G�H���L�Q�V�W�D�O�O�p�H�����U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���M�H�X�Q�H�V����
�/�H�V���V�R�U�W�L�H�V���G�H���W�D�S�L�V���Q�H���V�H�U�R�Q�W���S�D�V���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�H�V��

B) HANDICAP PHYSIQUE
�3�R�X�U���F�H�W�W�H���F�D�W�p�J�R�U�L�H�����F�K�D�T�X�H���F�D�V���G�R�L�W���r�W�U�H���W�U�D�L�W�p���G�H���I�D�o�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�����/�H�V��
�K�D�Q�G�L�F�D�S�V���U�H�Y�r�W�D�Q�W���G�H�V���F�K�D�P�S�V���W�U�q�V���G�L�Y�H�U�V��

�/�H�� �M�X�U�\�� �V�·�D�W�W�D�F�K�H�U�D�� �j�� �M�X�J�H�U�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �U�p�D�O�L�V�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W���� �V�D�Q�V��
�V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U���F�H���T�X�·�L�O���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���I�D�L�U�H���j���F�D�X�V�H���G�H���V�R�Q���K�D�Q�G�L�F�D�S��

C) HANDICAP MENTAL
�/�H�V���M�X�G�R�N�D���D�\�D�Q�W���X�Q�H���G�p�À�F�L�H�Q�F�H���P�H�Q�W�D�O�H���O�p�J�q�U�H���S�H�X�Y�H�Q�W���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H���Q�L�Y�H�D�X��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���U�H�T�X�L�V���S�R�X�U���S�D�V�V�H�U���O�D���F�H�L�Q�W�X�U�H���Q�R�L�U�H�����3�D�U�I�R�L�V�����O�D���G�L�I�À�F�X�O�W�p���S�R�X�U���F�H�V��
�F�D�Q�G�L�G�D�W�V���H�V�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�X���M�X�U�\��
�/�H���V�W�U�H�V�V���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q���S�H�X�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���X�Q���E�O�R�F�D�J�H��
�8�Q�H�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�� �V�R�X�V�� �I�R�U�P�H�� �L�P�D�J�p�H�� �I�D�F�L�O�L�W�H�U�D�� �J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W�� �O�D��
�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���S�R�V�p�H��
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SRECONNAISSANCE DES GRADES DÉLIVRÉS À L’ÉTRANGER

HOMOLOGATION EN FRANCE DES GRADES DÉLIVRÉS À L’ÉTRANGER
�/�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �G�·�X�Q�� �J�U�D�G�H�� �G�p�S�H�Q�G�� �V�R�L�W�� �G�H�� �V�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �V�R�L�W�� �G�H�� �V�R�Q��
�K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q��

�$���²���5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��
�� �/�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�·�X�Q�� �J�U�D�G�H�� �S�H�U�P�H�W�� �j�� �V�R�Q�� �W�L�W�X�O�D�L�U�H�� �G�H�� �V�·�H�Q�� �S�U�p�Y�D�O�R�L�U��
�O�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�� �E�L�H�Q�� �T�X�·�L�O�� �Q�·�D�L�W�� �S�D�V�� �p�W�p�� �G�p�O�L�Y�U�p�� �S�D�U�� �O�D��
�&�6�'�*�(��
�� �8�Q�� �J�U�D�G�H�� �G�p�O�L�Y�U�p�� �j�� �O�·�p�W�U�D�Q�J�H�U�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �D�I�À�O�L�p�H�� �j�� �O�D�� �)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H���-�X�G�R���-�X�M�L�W�V�X�����)�,�-�����S�H�X�W���I�D�L�U�H���O�·�R�E�M�H�W���G�·�X�Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��
�H�W���G�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�V���F�D�V���G�·�X�Q�H���K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$����

�/�H�V���p�W�U�D�Q�J�H�U�V�����U�p�V�L�G�D�Q�W���H�Q���)�U�D�Q�F�H���H�W���D�\�D�Q�W���R�E�W�H�Q�X���O�H�X�U�V���J�U�D�G�H�V���j���O�·�p�W�U�D�Q�J�H�U��
�S�H�X�Y�H�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�W�U�H�� �O�H�X�U�V�� �J�U�D�G�H�V�� �S�D�U�� �O�D�� �&�6�'�*�(���� �/�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��
�V�H�U�D�� �D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�� �G�X�� ���H�U�� �D�X�� ���H�� �G�D�Q���� �V�·�L�O�� �D�� �p�W�p�� �G�p�O�L�Y�U�p�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q��
�D�I�À�O�L�p�H���j���O�D���)�,�-�����­���S�D�U�W�L�U���G�X�����H���G�D�Q�����X�Q�H���p�S�U�H�X�Y�H���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H��
�G�H�P�D�Q�G�p�H���S�R�X�U���S�R�X�Y�R�L�U���Y�D�O�L�G�H�U���O�H���G�D�Q���G�H�P�D�Q�G�p��

�%�����+�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q��
�/�·�K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q�H���D�X�W�K�H�Q�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�G�H���p�W�U�D�Q�J�H�U�����S�D�U���O�D���&�6�'�*�(�����j��
�O�·�L�G�H�Q�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���J�U�D�G�H���I�U�D�Q�o�D�L�V��
�6�·�L�O�� �H�V�W�� �G�H�P�D�Q�G�p�� �X�Q�H�� �K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �J�U�D�G�H�� �p�W�U�D�Q�J�H�U���� �O�D�� �&�6�'�*�(�� �G�H�Y�U�D��
�r�W�U�H���V�D�L�V�L�H���j���F�H�W�W�H���À�Q�����/�D���&�6�'�*�(���V�W�D�W�X�H�U�D���V�X�U���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���F�D�V����

�&�����3�D�V�V�D�J�H���G�H���J�U�D�G�H���j���O�·�p�W�U�D�Q�J�H�U
�8�Q�� �)�U�D�Q�o�D�L�V�� �G�p�V�L�U�D�Q�W�� �S�D�V�V�H�U�� �G�H�V�� �J�U�D�G�H�V�� �j�� �O�·�p�W�U�D�Q�J�H�U�� �G�R�L�W���� �D�X�� �S�U�p�D�O�D�E�O�H����
�G�H�P�D�Q�G�H�U���O�·�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���j���O�D���&�6�'�*�(���G�H���O�D���)�)�-�'�$��
�8�Q�� �p�W�U�D�Q�J�H�U�� �U�p�V�L�G�D�Q�W�� �H�Q�� �)�U�D�Q�F�H�� �G�R�L�W���� �S�R�X�U�� �S�D�V�V�H�U�� �V�H�V�� �J�U�D�G�H�V�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�X��
���q�P�H���G�D�Q���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����G�H�P�D�Q�G�H�U���j���V�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���O�·�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H��
�S�D�V�V�H�U���O�H���J�U�D�G�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H��

�'�����3�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H�V���J�U�D�G�H�V
�/�H�V���p�W�U�D�Q�J�H�U�V���T�X�L���V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�H�Q�W���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���O�H�X�U���D�F�F�H�V�V�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H�V���J�U�D�G�H�V��
�H�W�� �T�X�L�� �Q�·�R�Q�W�� �S�D�V�� �p�W�p�� �K�R�P�R�O�R�J�X�p�V�� �H�Q�� �)�U�D�Q�F�H�� �S�R�X�U�U�R�Q�W�� �V�R�L�W�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�� �O�H�X�U��
�S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H�X�U���S�D�\�V���G�·�R�U�L�J�L�Q�H���V�R�L�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����G�D�Q�V���F�H���F�D�V��
�L�O�V���G�H�Y�U�R�Q�W���U�H�S�D�V�V�H�U���O�H�X�U���G�H�U�Q�L�H�U���J�U�D�G�H���R�E�W�H�Q�X���G�D�Q�V���O�H�X�U���S�D�\�V���G�·�R�U�L�J�L�Q�H���H�W��
�G�H�Y�U�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�U�H���D�X�[���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q��
�3�R�X�U���F�H�X�[���T�X�L���V�R�Q�W���K�R�P�R�O�R�J�X�p�V���S�D�U���O�D���&�6�'�*�(�����L�O�V���S�D�V�V�H�U�R�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���P�r�P�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �U�H�V�V�R�U�W�L�V�V�D�Q�W�V�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�� �P�D�L�V�� �G�H�Y�U�R�Q�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �X�Q�H��
�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�H�X�U�� �)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �S�R�X�U�� �V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �j�� �O�·�H�[�D�P�H�Q�� �j��
�S�D�U�W�L�U���G�X�����q�P�H���G�D�Q��

�(�����'�p�S�{�W���G�X���G�R�V�V�L�H�U���G�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H
���H�W���O�H���F�D�V���p�F�K�p�D�Q�W���K�R�P�R�O�R�J�D�W�L�R�Q�����G�H���J�U�D�G�H����
�/�H�� �I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�� �G�H�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �G�H�� �5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �*�U�D�G�H�� �e�W�U�D�Q�J�H�U�� �G�H�Y�U�D��
�r�W�U�H�� �G�p�S�R�V�p�� �j�� �O�D�� �O�L�J�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �L�O�� �H�V�W�� �O�L�F�H�Q�F�L�p�� �S�R�X�U�� �D�Y�L�V�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p��
�G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�L�q�F�H�V���M�X�V�W�L�À�F�D�W�L�Y�H�V���G�H�V���J�U�D�G�H�V���p�W�U�D�Q�J�H�U�V���G�p�O�L�Y�U�p�V�����&�H�V���S�L�q�F�H�V��
�V�H�U�R�Q�W���V�R�X�P�L�V�H�V���j���O�D���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���T�X�L���D���G�p�O�L�Y�U�p���O�H���J�U�D�G�H���G�D�Q�V��
�O�H���S�D�\�V���R�•���O�·�H�[�D�P�H�Q���D���p�W�p���S�D�V�V�p��

�E�}�š���� �W�� �d�}�µ�š�� �P�Œ�������� �‹�µ�]�� �v�[���� �‰���•�� �(���]�š�� �o�[�}���i���š�� ���[�µ�v���� �Œ�����}�v�v���]�•�•���v������ �}�µ�� ���[�µ�v����
�Z�}�u�}�o�}�P���š�]�}�v�� �‰���Œ�� �o���� ���^���'���� ������ �o���� �&�&�:������ �v���� �‰�}�µ�Œ�Œ���� �‰���Œ�u���š�š�Œ���� ���� �•�}�v��
�š�]�š�µ�o���]�Œ�����������•�[���v���‰�Œ� �À���o�}�]�Œ���•�µ�Œ���o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����(�Œ���v�����]�•���~���}�v�(�}�Œ�u� �u���v�š�������o�[���Œ�š��
�>�î�í�î�r�ñ�� ���µ�� ���}������ ���µ�� �•�‰�}�Œ�š�� �W�� �h�� �����v�•�� �o���•�� ���]�•���]�‰�o�]�v���•�� �•�‰�}�Œ�š�]�À���•�� �Œ���o���À���v�š�� �����•��
���Œ�š�•���u���Œ�š�]���µ�Æ�U���v�µ�o���v�����‰���µ�š���•�����‰�Œ� �À���o�}�]�Œ�����[�µ�v�������v���}�µ�����[�µ�v���P�Œ��������� �‹�µ�]�À���o���v�š��
�•���v���š�]�}�v�v���v�š���o���•���‹�µ���o�]�š� �•���•�‰�}�Œ�š�]�À���•�����š���o���•�����}�v�v���]�•�•���v�����•���š�����Z�v�]�‹�µ���•�����š�U���o����
�����•��� ���Z� ���v�š�U���o���•���‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����•�����v�����}�u�‰� �š�]�š�]�}�v���•�[�]�o���v�[�����‰���•��� �š� ����� �o�]�À�Œ� ���‰���Œ��
�o�������}�u�u�]�•�•�]�}�v���•�‰� ���]���o�]�•� ���������•�������v�����š���P�Œ�������•��� �‹�µ�]�À���o���v�š�•���������o�����(� ��� �Œ���š�]�}�v��
��� �o� �P���š���]�Œ�����}�µ�U��������� �(���µ�š�U���������o�����(� ��� �Œ���š�]�}�v�����P�Œ� � �������}�v�•�����Œ� �������Æ���o�µ�•�]�À���u���v�š��
���µ�Æ�����Œ�š�•���u���Œ�š�]���µ�Æ�X���i�•�X��
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�d�����>�����h���^�z�E�K�W�d�/�Y�h�������h���íER�����h���ðÈME DAN 
    

GRADE
CONDITIONS DE PRÉSENTATION : 

du 01/09/2019 au 31/08/2020
CONTENU 

TECHNIQUE DE 
L’EXAMEN

UV1 : 
KATA

1er DAN

���E�E�������������E���/�^�^���E�������W
���������� �}�µ�����À���v�š

�����>���/���D�/�E�/�D�h�D���'�Z���������W�Z�����������E�d���W
�í�����v�������������]�v�š�µ�Œ�����u���Œ�Œ�}�v

���K�E���/�d�/�K�E�^���Z���'�>���D���E�d���/�Z���^���W
�K�Œ���Œ���������•��� �‰�Œ���µ�À���•���o�]���Œ�����D���/�^
�•���µ�o���o�����l���š�������}�]�š���!�š�Œ�����À���o�]��� �����À���v�š���������•����
�‰�Œ� �•���v�š���Œ�����µ���š���•�š���•�Z�]���]

DOMINANTE
COMPETITION

�ï���‰�Œ���u�]���Œ���•���•� �Œ�]���•�����µ���E���P�����E�}���<���š���������v�����v�Ÿ���Œ�������v�•���o�����Œ�€�o����������
�d�}�Œ�]�����š���š�}�µ�š���}�µ���‰���Œ�Ÿ���������v�•���o�����Œ�€�o�����������h�l��

�~�W�}�µ�Œ���o���•���i�µ���}�l���•���v� �~���•�•�����v���í�õ�ó�ì�����š�����À���v�š�U���µ�v�]�‹�µ���u���v�š�������v�•���o����
�Œ�€�o�����������d�}�Œ�]�•

DOMINANTE
�d�����,�E�/�Y�h��

�À�}�]�����Œ� �•���Œ�À� �����‰�}�µ�Œ���o���•��
�i�µ���}�l���•���v� �•�����v���î�ì�ì�î�����š�����À���v�š

�1�D�J�H���Q�R���N�D�W�D���R�X���.�R�G�R�N�D�Q���J�R�V�K�L�Q���M�L�W�V�X���H�Q���H�Q�W�L�H�U���G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H��
�G�H���7�R�U�L���H�W���W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���G�D�Q�V���O�H���U�{�O�H���G�H���8�N�H��

�~�W�}�µ�Œ���o���•���i�µ���}�l���•���v� �~���•�•�����v���í�õ�ó�ì�����š�����À���v�š�U���µ�v�]�‹�µ���u���v�š�������v�•���o����
�Œ�€�o�����������d�}�Œ�]�•

2ème DAN

���E�E�������������E���/�^�^���E�������W��
�î�ì�ì�ñ���}�µ�����À���v�š�����š���í�ñ�����v�•���Œ� �À�}�o�µ�•

�����>���/���D�/�E�/�D�h�D���'�Z���������W�Z�����������E�d���W
�‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�� �‰�}�•�•�]���o���� ���µ�Æ�� � �‰�Œ���µ�À���•�� ���µ�� �î����
�����v�������•���o�[�Z�}�u�}�o�}�P���Ÿ�}�v�����µ���í���Œ�������v�X��

���K�E���/�d�/�K�E�^���Z���'�>���D���E�d���/�Z���^���W
�K�Œ���Œ���������•��� �‰�Œ���µ�À���•���o�]���Œ��

DOMINANTE 
COMPÉTITION

�E���P�����v�}���l���š�������v�����v�Ÿ���Œ�������v�•���o�����Œ�€�o�����������d�}�Œ�]

DOMINANTE 
�d�����,�E�/�Y�h������

�À�}�]�����Œ� �•���Œ�À� �����‰�}�µ�Œ���o���•��
�i�µ���}�l���•���v� �•�����v���î�ì�ì�î�����š�����À���v�š

�E���P�����v�}���l���š�����}�µ���<�}���}�l���v���P�}�•�Z�]�v���i�]�š�•�µ�����v�����v�Ÿ���Œ�������v�•���o�����Œ�€�o����
�������š�}�Œ�]
�~�����o�µ�]���v�}�v���‰�Œ� �•���v�š� ���‰�}�µ�Œ���o�����í���Œ�������v�•

3ème DAN

���E�E�������������E���/�^�^���E�������W��
�î�ì�ì�ï���}�µ�����À���v�š�����š���í�ó�����v�•���Œ� �À�}�o�µ�•

�����>���/���D�/�E�/�D�h�D���'�Z���������W�Z�����������E�d���W
�‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�� �‰�}�•�•�]���o���� ���µ�Æ�� � �‰�Œ���µ�À���•�� ���µ�� �ï����
�����v���������•���o�[�Z�}�u�}�o�}�P���Ÿ�}�v�����µ���î���������v�X��

���K�E���/�d�/�K�E�^���Z���'�>���D���E�d���/�Z���^���W
�K�Œ���Œ���������•��� �‰�Œ���µ�À���•���o�]���Œ��

DOMINANTE 
COMPÉTITION

�<���š���u�����v�}���l���š�������š���<�}���}�l���v���P�}�•�Z�]�v���i�]�š�•�µ�����v�����v�Ÿ���Œ�������v�•���o�����Œ�€�o����
�������š�}�Œ�]

DOMINANTE 
�d�����,�E�/�Y�h������

�À�}�]�����Œ� �•���Œ�À� �����‰�}�µ�Œ���o���•��
�i�µ���}�l���•���v� �•�����v���î�ì�ì�î�����š�����À���v�š

�<���š���u�����v�}���l���š�������š���•�}�]�š���o�����E���P�����v�}���l���š�����•�}�]�š���o�����<�}���}�l���v���P�}�•�Z�]�v��
�i�]�š�•�µ�������v�•���o�����Œ�€�o�����������š�}�Œ�]

4ème DAN

���E�E�������������E���/�^�^���E�������W��
�î�ì�ì�ì���}�µ�����À���v�š�����š���î�ì�����v�•���Œ� �À�}�o�µ�•

�����>���/���D�/�E�/�D�h�D���'�Z���������W�Z�����������E�d���W
�‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�� �‰�}�•�•�]���o���� ���µ�Æ�� � �‰�Œ���µ�À���•�� ���µ�� �ð����
�����v�������•���o�[�Z�}�u�}�o�}�P���Ÿ�}�v�����µ���ï���������v�X��

���K�E���/�d�/�K�E�^���Z���'�>���D���E�d���/�Z���^���W
�K�Œ���Œ���������•��� �‰�Œ���µ�À���•���o�]���Œ��

DOMINANTE 
COMPÉTITION

�>���������v���]�����š����� �u�}�v�š�Œ���Œ���U�������v�•���o�����Œ�€�o�����������š�}�Œ�]�U���U�o�����l�]�u�����v�}���l���š����
���š���µ�v�����µ�š�Œ�����l���š�������v�����v�Ÿ���Œ���‰���Œ�u�]���o�����v���P�����v�}�U���o�����l���š���u�����v�}�U���o����
�l�}���}�l���v���P�}�•�Z�]�v���i�]�š�•�µ�����š���o�����P�}�v�}�•���v�X

DOMINANTE 
�d�����,�E�/�Y�h������

�>���������v���]�����š����� �u�}�v�š�Œ���Œ���U�������v�•���o�����Œ�€�o�����������š�}�Œ�]�U���o�����l�]�u�����v�}���l���š����
���š���µ�v�����µ�š�Œ�����l���š�������v�����v�Ÿ���Œ���‰���Œ�u�]���o�����v���P�����v�}�U���o�����l���š���u�����v�}�U���o����
�l�}���}�l���v���P�}�•�Z�]�v���i�]�š�•�µ�����š���o�����P�}�v�}�•���v�X
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S
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S
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D
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P
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E
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E
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E
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A
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E
T

IT
IO

N
S

S
P

O
R

T
IV

E
S

UV2 : 
TECHNIQUE UV non FRACTIONNABLE

UV3 : 
EFFICACITÉ

UV4 : 
ENGAGEMENT 
PERSONNEL

HOMOLOGATION
POSSIBLE 
DU GRADE

��������� �u�}�v�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����‰�Œ���•���Ÿ�Œ���P�������µ���•�}�Œ�š���������í�î���š�����Z�v�]�‹�µ���•���]�•�•�µ���•���������o�[���v�v���Æ�����í���W������

�������ò�����v���v���P�����Á���Ì���U�������ð�����v���v�����Á���Ì�������š�������î���š�����Z�v�]�‹�µ���•����������� �(���v�•�����o�]���Œ�������š���������‰�š� �����~���v������
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�^�µ�Œ�� �í�� �u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v���W�� �i�µ�•�Ÿ�.���Œ�� ������ �ñ�� �À�]���r

�š�}�]�Œ���•�� ���}�v�•� ���µ�Ÿ�À���•�� �~�]�‰�‰�}�v�� �}�µ�� �Á���Ì���r���Œ�]�•��

�š�}�š���o�]�•���v�š�����µ���u�]�v�]�u�µ�u���ð�ð���‰�}�]�v�š�•�����K�h����

�^�µ�Œ���‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•���u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�•���W���i�µ�•�Ÿ�.���Œ��������

�í�î�ì���‰�}�]�v�š�•�X���^�Z�]���]�U���Z�'���U�i�µ�i�]�š�•�µ�U���v�����Á���Ì��

�/�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v���‰���Œ�•�}�v�v���o�o���������v�•��

�o������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�����µ���i�µ���}��

�i�µ�i�]�š�•�µ���i�µ�•�Ÿ�.� �����‰���Œ���o���������v���]�����š��

�‰���Œ���o�[���©���•�š���Ÿ�}�v�����K�Z�'�����š��

���©���•�š���v�š�����[���µ���u�}�]�v�•���í���Ÿ�š�Œ�����}�µ��

�í���(�}�v���Ÿ�}�v�������‰�µ�]�•���•�}�v�������Œ�v�]���Œ��

�P�Œ���������‰���Œ�u�] �W�����v�•���]�P�v���v�š�����v��

���Æ���Œ���]�����U���}�u�u�]�•�•���]�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(��

��� �‰�š�U���Œ���]�š�Œ������� �‰�š�U���:�µ�P���U�����o�µ�����µ��

�•���]�v�����[�µ�v�����o�µ���U����� �v� �À�}�o�������µ���•���]�v��

���[�µ�v���K�d���X���~������� �(���µ�š�U���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ������

�o�[���v�������Œ���u���v�š�����[�µ�v�����u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v��

�•�µ�Œ���ð�������u�]�r�i�}�µ�Œ�v� ���•���}�Œ�P���v�]�•� ����

�‰���Œ���o�[�K�d���•

���µ�� �u�]�v�]�u�µ�u�� ���� �î�ð��

���v�•���Œ� �À�}�o�µ�•

�=

�ð�����v�•��������

�����]�v�š�µ�Œ�����v�}�]�Œ����

3���u���������v���•�� ��� �u�}�v�•�š�Œ���Ÿ�}�v�� ������ �•���•�� �š�}�l�µ�]�� �Á���Ì���� ���v�� �v���P���� �Á���Ì�����ï�[�� �D�/�E�/�U�� �v���� �Á���Ì�����î�[��MINI�� ���š��

�š�����Z�v�]�‹�µ���•����������� �(���v�•�����î�[��MINI

�>�������µ�Œ� �����u���Æ�]�u���o�����������o�[���v�•���u���o�����������o������� �u�}�v�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����•�š���������í�ì���u�]�v�µ�š���•

���•�� ��� �u�}�v�•�š�Œ���Ÿ�}�v�� �����•�� �����‹�µ�]�•�� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �����v�•�� �ð�� ���Æ���Œ���]�����•�� ���[���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�� �µ���Z�]�� �l�}�u�]�U��

�v���P�����l�}�u�]�U���š�Ç�‰�����l���l���Œ�]�����š�l�}�µ���Ç���l�µ���������í�ì�[��MAX

�î�ì�� �‰�}�]�v�š�•�� ���v�� ���}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�� �W�� �•�Z�]���]�U�� �Z�'���U��

�:�µ�i�]�š�•�µ�U���v�����Á���Ì��

�>���•�� �����v���]�����š�•�� �v� �~���•�•�� ���v�� �í�õ�ô�ì�� ���š�� ���À���v�š�U��

�•�}�v�š�����]�•�‰���v�•� �•���������o�[�h�s�ï

DOMINANTE COMPÉTITION ET DOMINANTE TECHNIQUE
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SYSTÈME TRANSITOIRE ET ÉQUIVALENCES 
���E���/���E�E�����Z���'�>���D���E�d���d�/�K�E�����d�����d�d���E���h�^���������>����
CEINTURE NOIRE

RAPPELS DES DATES D’APPLICATION DES DISPOSITIONS RÉGLEMENTAIRES

�����W�h�/�^���>�����ì�í�l�ì�í�l�î�ì�í�õ
�)�L�Q���G�H���O�·�D�Q�F�L�H�Q���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H��
�/�H�V���M�X�G�R�N�D�V���Q�·�D�\�D�Q�W���S�D�V���W�H�U�P�L�Q�p���O�H�X�U�V���p�S�U�H�X�Y�H�V���S�R�X�U���O�·�D�F�F�q�V���D�X���J�U�D�G�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�����V�R�X�V���O�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q����
�S�R�X�U�U�R�Q�W���E�p�Q�p�À�F�L�H�U���G�H�V���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�F�H�V���F�R�P�P�H���L�Q�G�L�T�X�p�H�V���F�L���D�S�U�q�V��

GRADES 
CONCERNÉS

ANCIENNE 
�Z���'�>���D���E�d���d�/�K�E

���Y�h�/�s���>���E�����������E�^���>����
�E�K�h�s���>�>�����Z���'�>���D���E�d���d�/�K�E

���h���í���Œ�����h���ð�q�P�H  DAN

�h�s�í���W���>�����<���d�� �h�s�í���W���>�����<���d��

�h�s�î���=���h�s�ï���=���h�s�ð �h�s�î���W���d�����,�E�/�Y�h��

REQUIS �h�s�ð���W�����E�'���'���D���E�d���W���Z�^�K�E�E���>
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SYSTÈME D’ÉQUIVALENCES 
���,���E�'���D���E�d�����������K�D�/�E���E�d��

APPLICABLE À COMPTER DU 1er JANVIER 2018

���µ���í���Œ�����µ���ð���u���������v �h�s�í���<���d��

�����7�U�D�Q�V�I�p�U�D�E�O�H���L�Q�W�p�J�U�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H�V�������u�����������u�����������u�����G�D�Q���S�R�X�U���O�H���S�D�V�V�D�J�H���G�H���O�·�X�Q�H��
�j���O�·�D�X�W�U�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H

�������H�U���G�D�Q���G�H���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���j���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�������N�D�W�D���W�U�D�Q�V�I�p�U�D�E�O�H��
�L�Q�W�p�J�U�D�O�H�P�H�Q�W

�������H�U���G�D�Q���G�H���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���j���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�������L�O���V�H�U�D���G�H�P�D�Q�G�p���D�X��
�F�D�Q�G�L�G�D�W���G�H���U�H�S�D�V�V�H�U���O�H���N�D�W�D���G�D�Q�V���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���U�q�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H���W�H�O���T�X�H���S�U�p�F�L�V�p���S�R�X�U��
�O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H

���í���Œ�����š���ð���u���������v �h�s�î���d�����,�E�/�Y�h��
�����G�H���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���j���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�������W�U�D�Q�V�I�p�U�D�E�O�H���L�Q�W�p�J�U�D�O�H�P�H�Q�W
�����G�H���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���j���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�������R�Q���G�H�P�D�Q�G�H���H�Q���S�O�X�V���G�H��

�O�·�8�9�����G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���%���G�H���O�·�8�9�����G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�î���u�������š���ï���u���������v �h�s�î���d�����,�E�/�Y�h��
�����G�H���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���j���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�������W�U�D�Q�V�I�p�U�D�E�O�H���L�Q�W�p�J�U�D�O�H�P�H�Q�W
�����G�H���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���j���O�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�������R�Q���G�H�P�D�Q�G�H���H�Q���S�O�X�V���G�H��

�O�·�8�9�����G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���&���G�H���O�·�8�9�����G�R�P�L�Q�D�Q�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H
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ANNEXE 1 
�W�Z�K�'�Z���D�D�����d�����,�E�/�Y�h��
�í�‰�����í���Œ�������E���W���W�Z�K�'�Z���D�D�����d�����,�E�/�Y�h�����ˆ�h�s�î�‰

�d�����,�E�/�Y�h���^���������W�Z�K�:�����d�/�K�E���~�E���'�����t���•�����:�h���K�U���:�h�:�/�d�^�h�•
KOSHI-WAZA

�����K�D�Q�H���J�R�V�K�L
�����K�D�U�D�L���J�R�V�K�L
�����N�R�V�K�L���J�X�U�X�P�D
�����R���J�R�V�K�L
�����V�R�G�H���W�V�X�U�L�N�R�P�L���J�R�V�K�L
�����W�V�X�U�L�N�R�P�L���J�R�V�K�L
�����X�F�K�L���P�D�W�D
�����X�N�L���J�R�V�K�L
�����X�V�K�L�U�R���J�R�V�K�L
�����X�W�V�X�U�L���J�R�V�K�L
�����N�X�E�L���Q�D�J�H

TE-WAZA

�����L�S�S�R�Q���V�H�R�L���Q�D�J�H
�����N�D�W�D���J�X�U�X�P�D
�����N�L�E�L�V�X���J�D�H�V�K�L
�����N�X�F�K�L�N�L���W�D�R�V�K�L
�����P�R�U�R�W�H���J�D�U�L
�����P�R�U�R�W�H���V�H�R�L���Q�D�J�H
�����V�H�R�L���R�W�R�V�K�L
�����W�D�L���R�W�R�V�K�L
�����W�H���J�X�U�X�P�D
�����X�N�L���R�W�R�V�K�L
�����H�U�L���V�H�R�L���Q�D�J�H

ASHI-WAZA

�����D�V�K�L���J�X�U�X�P�D
�����G�H���D�V�K�L���E�D�U�D�L�������K�D�U�D�L��
�����K�D�U�D�L���W�V�X�U�L�N�R�P�L���D�V�K�L
�����K�L�]�D���J�X�U�X�P�D
�����N�R���V�R�W�R���J�D�N�H
�����N�R���V�R�W�R���J�D�U�L
�����N�R���X�F�K�L���J�D�U�L
�����R�N�X�U�L���D�V�K�L���E�D�U�D�L�������K�D�U�D�L��
�����R���V�R�W�R���J�D�U�L
�����R���V�R�W�R���R�W�R�V�K�L
�����R���X�F�K�L���J�D�U�L
�����V�D�V�D�H���W�V�X�U�L�N�R�P�L���D�V�K�L
�����X�F�K�L���P�D�W�D

SUTEMI-WAZA

MA-SUTEMI-WAZA
�����V�X�P�L���J�D�H�V�K�L
�����W�R�P�R�H���Q�D�J�H
�����X�U�D���Q�D�J�H

YOKO-SUTEMI-WAZA
�����V�R�W�R���P�D�N�L�N�R�P�L
�����W�D�Q�L���R�W�R�V�K�L
�����\�R�N�R���J�X�U�X�P�D

 	
�d�����,�E�/�Y�h���^�����h���^�K�>���~�E�����t���•�����:�h���K�U���:�h�:�/�d�^�h�•

IMMOBILISATIONS

OSAEKOMI-WAZA

�����K�R�Q���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����N�D�P�L���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����N�D�W�D���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���N�D�P�L���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����W�D�W�H���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����X�V�K�L�U�R���N�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����\�R�N�R���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����P�D�N�X�U�D���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H

ÉTRANGLEMENTS 

SHIME-WAZA

�����J�\�D�N�X���M�X�M�L���M�L�P�H
�����K�D�G�D�N�D���M�L�P�H
�����N�D�W�D���K�D���M�L�P�H
�����N�D�W�D���M�X�M�L���M�L�P�H
�����N�D�W�D���W�H���M�L�P�H
�����Q�D�P�L���M�X�M�L���M�L�P�H
�����R�N�X�U�L���H�U�L���M�L�P�H
�����V�D�Q�N�D�N�X���M�L�P�H

CLÉS AUX COUDES 

KANSETSU-WAZA

�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���K�D�U�D���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���K�L�]�D���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���M�X�M�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���X�G�H���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���Z�D�N�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���J�D�U�D�P�L

�d�����,�E�/�Y�h���^�������������&���E�^�����~�:�h���K�r���:�h�:�/�d�^�h�•

�6�p�U�L�H�V���$�����%���H�W���&��

�G�H�V���������L�P�S�R�V�p�H�V

�'�p�I�H�Q�V�H�V������

�5�p�S�R�Q�V�H�V�� �O�L�E�U�H�V�� �H�W�� �D�G�D�S�W�p�H�V�� �j��
�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q

�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�R�L�W�� �P�R�Q�W�U�H�U��
�V�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �V�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H��
�W�R�X�W�� �H�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W�� �O�·�L�Q�W�p�J�U�L�W�p��
�S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�V�V�D�L�O�O�D�Q�W���� �,�O��
�G�R�L�W�� �I�D�L�U�H�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�·�H�I�À�F�D�F�L�W�p��
�G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���V�R�E�U�L�p�W�p���H�W���G�H��
�U�p�D�O�L�V�P�H���G�D�Q�V���V�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���j��
�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q��
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ANNEXE 1
�W�Z�K�'�Z���D�D�����d�����,�E�/�Y�h��
�î�‰�����î���u���������E���W���W�Z�K�'�Z���D�D�����d�����,�E�/�Y�h�����ˆ�h�s�î�‰

�d�����,�E�/�Y�h���^���������W�Z�K�:�����d�/�K�E���~�E���'�����t���•�����:�h���K�U���:�h�:�/�d�^�h�•
KOSHI-WAZA

�����K�D�Q�H���J�R�V�K�L
�����K�D�U�D�L���J�R�V�K�L
�����N�R�V�K�L���J�X�U�X�P�D
�����R���J�R�V�K�L
�����V�R�G�H���W�V�X�U�L�N�R�P�L���J�R�V�K�L
�����W�V�X�U�L���J�R�V�K�L
�����W�V�X�U�L�N�R�P�L���J�R�V�K�L
�����X�F�K�L���P�D�W�D
�����X�N�L���J�R�V�K�L
�����X�V�K�L�U�R���J�R�V�K�L
�����X�W�V�X�U�L���J�R�V�K�L
�����N�X�E�L���Q�D�J�H

TE-WAZA

�����L�S�S�R�Q���V�H�R�L���Q�D�J�H
�����N�D�W�D���J�X�U�X�P�D
�����N�L�E�L�V�X���J�D�H�V�K�L
�����N�X�F�K�L�N�L���W�D�R�V�K�L
�����P�R�U�R�W�H���J�D�U�L
�����P�R�U�R�W�H���V�H�R�L���Q�D�J�H
�����V�H�R�L���R�W�R�V�K�L
�����V�X�P�L���R�W�R�V�K�L
�����W�D�L���R�W�R�V�K�L
�����W�H���J�X�U�X�P�D
�����X�N�L���R�W�R�V�K�L
�����H�U�L���V�H�R�L���Q�D�J�H

ASHI-WAZA

�����D�V�K�L���J�X�U�X�P�D
�����G�H���D�V�K�L���E�D�U�D�L�������K�D�U�D�L��
�����K�D�U�D�L���W�V�X�U�L�N�R�P�L���D�V�K�L
�����K�L�]�D���J�X�U�X�P�D
�����N�R���V�R�W�R���J�D�N�H
�����N�R���V�R�W�R���J�D�U�L
�����N�R���X�F�K�L���J�D�U�L
�����R���J�X�U�X�P�D
�����R�N�X�U�L���D�V�K�L���E�D�U�D�L�������K�D�U�D�L��
�����R���V�R�W�R���J�D�H�V�K�L
�����R���V�R�W�R���J�D�U�L
�����R���V�R�W�R���J�X�U�X�P�D
�����R���V�R�W�R���R�W�R�V�K�L
�����R���X�F�K�L���J�D�U�L
�����V�D�V�D�H���W�V�X�U�L�N�R�P�L���D�V�K�L
�����W�V�X�E�D�P�H���J�D�H�V�K�L
�����X�F�K�L���P�D�W�D

SUTEMI-WAZA

MA-SUTEMI-WAZA
�����V�X�P�L���J�D�H�V�K�L
�����W�R�P�R�H���Q�D�J�H
�����X�U�D���Q�D�J�H

YOKO-SUTEMI-WAZA
�����K�D�U�D�L���P�D�N�L�N�R�P�L
�����N�R���X�F�K�L���P�D�N�L�N�R�P�L
�����V�R�W�R���P�D�N�L�N�R�P�L
�����W�D�Q�L���R�W�R�V�K�L
�����\�R�N�R���W�R�P�R�H���Q�D�J�H
�����X�N�L���Z�D�]�D
�����\�R�N�R���J�D�N�H
�����\�R�N�R���J�X�U�X�P�D

	
�d�����,�E�/�Y�h���^�����h���^�K�>���~�E�����t���•�����:�h���K�U���:�h�:�/�d�^�h�•

IMMOBILISATIONS 

OSAEKOMI-WAZA

�����K�R�Q���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����N�D�P�L���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����N�D�W�D���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���N�D�P�L���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���W�D�W�H���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���\�R�N�R���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����W�D�W�H���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����X�V�K�L�U�R���N�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����\�R�N�R���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����P�D�N�X�U�D���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H

ÉTRANGLEMENTS 

SHIME-WAZA

�����D�V�K�L���J�D�W�D�P�H���M�L�P�H
�����J�\�D�N�X���M�X�M�L���M�L�P�H
�����K�D�G�D�N�D���M�L�P�H
�����N�D�W�D���K�D���M�L�P�H
�����N�D�W�D���M�X�M�L���M�L�P�H
�����N�D�W�D���W�H���M�L�P�H
�����P�R�U�R�W�H���M�L�P�H
�����Q�D�P�L���M�X�M�L���M�L�P�H
�����R�N�X�U�L���H�U�L���M�L�P�H
�����V�D�Q�N�D�N�X���M�L�P�H
�����V�R�G�H���J�X�U�X�P�D���M�L�P�H

CLÉS AUX COUDES 

KANSETSU-WAZA

�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���D�V�K�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���K�D�U�D���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���K�L�]�D���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���M�X�M�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���V�D�Q�N�D�N�X���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���X�G�H���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���Z�D�N�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���J�D�U�D�P�L

�d�����,�E�/�Y�h���^�������������&���E�^�����~�:�h���K�r���:�h�:�/�d�^�h�•

�6�p�U�L�H�V���$�����%���H�W���&��

�G�H�V���������L�P�S�R�V�p�H�V

�'�p�I�H�Q�V�H�V������

�5�p�S�R�Q�V�H�V�� �O�L�E�U�H�V�� �H�W�� �D�G�D�S�W�p�H�V�� �j��
�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q

�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�R�L�W�� �P�R�Q�W�U�H�U��
�V�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �V�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H��
�W�R�X�W�� �H�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W�� �O�·�L�Q�W�p�J�U�L�W�p��
�S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�V�V�D�L�O�O�D�Q�W���� �,�O��
�G�R�L�W�� �I�D�L�U�H�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�·�H�I�À�F�D�F�L�W�p��
�G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���V�R�E�U�L�p�W�p���H�W���G�H��
�U�p�D�O�L�V�P�H���G�D�Q�V���V�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���j��
�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q��
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ANNEXE 1 
�W�Z�K�'�Z���D�D�����d�����,�E�/�Y�h��
�ï�‰�����ï���u���������E���W���W�Z�K�'�Z���D�D�����d�����,�E�/�Y�h�����ˆ�h�s�î�‰

�d�����,�E�/�Y�h���^���������W�Z�K�:�����d�/�K�E���~�E���'�����t���•�����:�h���K�U���:�h�:�/�d�^�h�•
KOSHI-WAZA

�����K�D�Q�H���J�R�V�K�L
�����K�D�U�D�L���J�R�V�K�L
���N�R�V�K�L���J�X�U�X�P�D
�����R���J�R�V�K�L
�����V�R�G�H���W�V�X�U�L�N�R�P�L���J�R�V�K�L
�����W�V�X�U�L���J�R�V�K�L
�����W�V�X�U�L�N�R�P�L���J�R�V�K�L
�����X�F�K�L���P�D�W�D
�����X�N�L���J�R�V�K�L
�����X�V�K�L�U�R���J�R�V�K�L
�����X�W�V�X�U�L���J�R�V�K�L
�����N�X�E�L���Q�D�J�H

TE-WAZA

�����L�S�S�R�Q���V�H�R�L���Q�D�J�H
�����N�D�W�D���J�X�U�X�P�D
�����N�L�E�L�V�X���J�D�H�V�K�L
�����N�X�F�K�L�N�L���W�D�R�V�K�L
�����P�R�U�R�W�H���J�D�U�L
�����P�R�U�R�W�H���V�H�R�L���Q�D�J�H
�����V�H�R�L���R�W�R�V�K�L
�����V�X�N�X�L���Q�D�J�H
�����V�X�P�L���R�W�R�V�K�L
�����W�D�L���R�W�R�V�K�L
�����W�H���J�X�U�X�P�D
�����X�F�K�L���P�D�W�D���V�X�N�D�V�K�L
�����X�N�L���R�W�R�V�K�L
�����\�D�P�D���D�U�D�V�K�L
�����H�U�L���V�H�R�L���Q�D�J�H

ASHI-WAZA

�����D�V�K�L���J�X�U�X�P�D
�����G�H���D�V�K�L���E�D�U�D�L�������K�D�U�D�L��
�����K�D�U�D�L���W�V�X�U�L�N�R�P�L���D�V�K�L
�����K�L�]�D���J�X�U�X�P�D
�����N�R���V�R�W�R���J�D�N�H
�����N�R���V�R�W�R���J�D�U�L
�����N�R���X�F�K�L���J�D�U�L
�����R���J�X�U�X�P�D
�����R�N�X�U�L���D�V�K�L���E�D�U�D�L�������K�D�U�D�L��
�����R���V�R�W�R���J�D�H�V�K�L
�����R���V�R�W�R���J�D�U�L
�����R���V�R�W�R���J�X�U�X�P�D
�����R���V�R�W�R���R�W�R�V�K�L
�����R���X�F�K�L���J�D�U�L
�����V�D�V�D�H���W�V�X�U�L�N�R�P�L���D�V�K�L
�����W�V�X�E�D�P�H���J�D�H�V�K�L
�����X�F�K�L���P�D�W�D

SUTEMI-WAZA

MA-SUTEMI-WAZA
�����V�X�P�L���J�D�H�V�K�L
�����W�D�Z�D�U�D���J�D�H�V�K�L
�����W�R�P�R�H���Q�D�J�H
�����X�U�D���Q�D�J�H

YOKO-SUTEMI-WAZA
�����G�D�N�L���Z�D�N�D�U�H
�����K�D�U�D�L���P�D�N�L�N�R�P�L
�����N�R���X�F�K�L���P�D�N�L�N�R�P�L
�����V�R�W�R���P�D�N�L�N�R�P�L
�����W�D�Q�L���R�W�R�V�K�L
�����\�R�N�R���W�R�P�R�H���Q�D�J�H
�����X�N�L���Z�D�]�D
�����\�R�N�R���J�D�N�H
�����\�R�N�R���J�X�U�X�P�D
�����\�R�N�R���R�W�R�V�K�L
�����\�R�N�R���Z�D�N�D�U�H

�d�����,�E�/�Y�h���^�����h���^�K�>���~�E�����t���•�����:�h���K�U���:�h�:�/�d�^�h�•
IMMOBILISATIONS 

OSAEKOMI-WAZA
�����K�R�Q���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����N�D�P�L���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����N�D�W�D���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���N�D�P�L���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���W�D�W�H���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����N�X�]�X�U�H���\�R�N�R���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����W�D�W�H���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����X�V�K�L�U�R���N�H�V�D���J�D�W�D�P�H
�����\�R�N�R���V�K�L�K�R���J�D�W�D�P�H
�����P�D�N�X�U�D���J�H�V�D���J�D�W�D�P�H

ÉTRANGLEMENTS 

SHIME-WAZA
�����D�V�K�L���J�D�W�D�P�H���M�L�P�H
�����J�\�D�N�X���M�X�M�L���M�L�P�H
�����K�D�G�D�N�D���M�L�P�H
�����N�D�W�D���K�D���M�L�P�H
�����N�D�W�D���M�X�M�L���M�L�P�H
�����N�D�W�D���W�H���M�L�P�H
�����P�R�U�R�W�H���M�L�P�H
�����Q�D�P�L���M�X�M�L���M�L�P�H
�����R�N�X�U�L���H�U�L���M�L�P�H
�����U�\�R���W�H���M�L�P�H
�����V�D�Q�N�D�N�X���M�L�P�H
�����V�R�G�H���J�X�U�X�P�D���M�L�P�H
�����W�V�X�N�N�R�P�L���M�L�P�H

CLÉS AUX COUDES 

KANSETSU-WAZA

�������X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���D�V�K�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���K�D�U�D���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���K�L�]�D���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���M�X�M�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���V�D�Q�N�D�N�X���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���X�G�H���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���K�L�V�K�L�J�L���Z�D�N�L���J�D�W�D�P�H
�����X�G�H���J�D�U�D�P�L

�d�����,�E�/�Y�h���^�������������&���E�^�����~�:�h���K�r���:�h�:�/�d�^�h�•

�6�p�U�L�H�V���$�����%�����&���H�W���'��

�G�H�V���������L�P�S�R�V�p�H�V

�'�p�I�H�Q�V�H�V������

�5�p�S�R�Q�V�H�V�� �O�L�E�U�H�V�� �H�W�� �D�G�D�S�W�p�H�V�� �j��
�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q

�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �G�R�L�W�� �P�R�Q�W�U�H�U��
�V�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �V�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H��
�W�R�X�W�� �H�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W�� �O�·�L�Q�W�p�J�U�L�W�p��
�S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�V�V�D�L�O�O�D�Q�W���� �,�O��
�G�R�L�W�� �I�D�L�U�H�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�·�H�I�À�F�D�F�L�W�p��
�G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���V�R�E�U�L�p�W�p���H�W���G�H��
�U�p�D�O�L�V�P�H���G�D�Q�V���V�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���j��
�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q��
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ANNEXE 1
�W�Z�K�'�Z���D�D�����d�����,�E�/�Y�h��
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KOSHI WAZA

�r���Z���v���r�P�}�•�Z�]
�r���Z���Œ���]�r�P�}�•�Z�]
�r���l�}�•�Z�]�r�P�µ�Œ�µ�u��
�r���}�r�P�}�•�Z�]
�r���•�}�����r�š�•�µ�Œ�]�l�}�u�]�r�P�}�•�Z�]
�r���š�•�µ�Œ�]�r�P�}�•�Z�]
�r���š�•�µ�Œ�]�l�}�u�]�r�P�}�•�Z�]
�r���µ���Z�]�r�u���š��
�r���µ�l�]�r�P�}�•�Z�]
�r���µ�•�Z�]�Œ�}�r�P�}�•�Z�]
�r���µ�š�•�µ�Œ�]�r�P�}�•�Z�]
�r���l�µ���]�r�v���P��

IMMOBILISATIONS

 OSAEKOMI-WAZA

�r���Z�}�v�r�P���•���r�P���š���u��
�r���l���u�]�r�•�Z�]�Z�}�r�P���š���u��
�r���l���š���r�P���š���u��
�r���l���•���r�P���š���u��
�r���l�µ�Ì�µ�Œ���r�P���•���r�P���š���u��
�r���l�µ�Ì�µ�Œ���r�l���u�]�r�•�Z�]�Z�}�r�P���š���u��
�r���l�µ�Ì�µ�Œ���r�š���š���r�•�Z�]�Z�}�r�P���š���u��
�r���l�µ�Ì�µ�Œ���r�Ç�}�l�}�r�•�Z�]�Z�}�r�P���š���u��
�r���š���š���r�•�Z�]�Z�}�r�P���š���u��
�r���µ�•�Z�]�Œ�}�r�l���•���r�P���š���u��
�r���Ç�}�l�}�r�•�Z�]�Z�}�r�P���š���u��
�r���u���l�µ�Œ���r�P���•���r�P���š���u��

TE-WAZA

�r���]�‰�‰�}�v�r�•���}�]�r�v���P��
�r���l���š���r�P�µ�Œ�µ�u��
�r���l�]���]�•�µ�r�P�����•�Z�]
�r �l�µ���Z�]�l�]�r�š���}�•�Z�]
�r���u�}�Œ�}�š���r�P���Œ�]
�r���}���]�r�}�š�}�•�Z�]
�r���}���]�š�}�Œ�]�r�P�����•�Z�]
�r���u�}�Œ�}�š���r�•���}�]�r�v���P��
�r���•���}�]�r�}�š�}�•�Z�]
�r���•�µ�l�µ�]�r�v���P��
�r���•�µ�u�]�r�}�š�}�•�Z�]
�r���š���]�r�}�š�}�•�Z�]
�r���š���r�P�µ�Œ�µ�u��
�r���µ���Z�]�r�u���š���r�•�µ�l���•�Z�]
�r���µ�l�]�r�}�š�}�•�Z�]
�r���Ç���u���r���Œ���•�Z�]
�r�����Œ�]�r�•���}�]�r�v���P��

ETRANGLEMENTS

 SHIME-WAZA

�r�����•�Z�]�r�P���š���u���r�i�]�u��
�r���P�Ç���l�µ�r�i�µ�i�]�r�i�]�u��
�r���Z�������l���r�i�]�u��
�r���l���š���r�Z���r�i�]�u��
�r���l���š���r�i�µ�i�]�r�i�]�u��
�r���l���š���r�š���r�i�]�u��
�r���u�}�Œ�}�š���r�i�]�u��
�r���v���u�]�r�i�µ�i�]�r�i�]�u��
�r���}�l�µ�Œ�]�r���Œ�]�r�i�]�u��
�r���Œ�Ç�}�r�š���r�i�]�u��
�r���•���v�l���l�µ�r�i�]�u��
�r���•�}�����r�P�µ�Œ�µ�u���r�i�]�u��
�r���š�•�µ�l�l�}�u�]�r�i�]�u��

ASHI-WAZA

�r�����•�Z�]�r�P�µ�Œ�µ�u��
�r�������r���•�Z�]�r�����Œ���]���~�r�Z���Œ���]�•
�r���Z���v���r�P�}�•�Z�]�r�P�����•�Z�]
�r���Z���Œ���]�r�š�•�µ�Œ�]�l�}�u�]�r���•�Z�]
�r���Z�]�Ì���r�P�µ�Œ�µ�u��
�r���l�}�r�•�}�š�}�r�P���l��
�r���l�}�r�•�}�š�}�r�P���Œ�]
�r���l�}�r�µ���Z�]�r�P�����•�Z�]
�r���l�}�r�µ���Z�]�r�P���Œ�]
�r���}�r�P�µ�Œ�µ�u��
�r���}�l�µ�Œ�]�r���•�Z�]�r�����Œ���]���~�r�Z���Œ���]�•
�r���}�r�•�}�š�}�r�P�����•�Z�]
�r���}�r�•�}�š�}�r�P���Œ�]
�r���}���•�}�š�}�r�P�µ�Œ�µ�u��
�r���}�r�•�}�š�}�r�}�š�}�•�Z�]
�r���}�r�µ���Z�]�r�P�����•�Z�]
�r���}�r�µ���Z�]�r�P���Œ�]
�r���•���•�����r�š�•�µ�Œ�]�l�}�u�]�r���•�Z�]
�r���š�•�µ�����u���r�P�����•�Z�]
�r���µ���Z�]�r�u���š��

 

CLES AUX COUDES

KANSETSU-WAZA

�r���µ�����r�Z�]�•�Z�]�P�]�r���•�Z�]�r�P���š���u��
�r���µ�����r�Z�]�•�Z�]�P�]�r�Z���Œ���r�P���š���u��
�r���µ�����r�Z�]�•�Z�]�P�]�r�Z�]�Ì���r�P���š���u��
�r���µ�����r�Z�]�•�Z�]�P�]�r�i�µ�i�]�r�P���š���u��
�r���µ�����r�Z�]�•�Z�]�P�]�r�•���v�l���l�µ�r�P���š���u��
�r���µ�����r�Z�]�•�Z�]�P�]�r�µ�����r�P���š���u��
�r���µ�����r�Z�]�•�Z�]�P�]�r�Á���l�]�r�P���š���u��
�r���µ�����r�P���Œ���u�]

SUTEMI WAZA

MA-SUTEMI-WAZA
�r���Z�]�l�]�l�}�u�]�r�P�����•�Z�]
�r���•�µ�u�]�r�P�����•�Z�]
�r���š���Á���Œ���r�P�����•�Z�]
�r���š�}�u�}���r�v���P��
�r���µ�Œ���r�v���P��

YOKO-SUTEMI-WAZA
�r�������l�]�r�Á���l���Œ��
�r���Z���v���r�u���l�]�l�}�u�]
�r���Z���Œ���]�r�u���l�]�l�}�u�]
�r���l�}�r�µ���Z�]�r�u���l�]�l�}�u�]
�r���}�•�}�š�}�r�u���l�]�l�}�u�]
�r���•�}�š�}�r�u���l�]�l�}�u�]
�r���š���v�]�r�}�š�}�•�Z�]
�r���Ç�}�l�}�r�š�}�u�}���r�v���P��
�r���µ���Z�]�r�u���l�]�l�}�u�]
�r���µ���Z�]�r�u���š���r�u���l�]�l�}�u�]
�r���µ�l�]�r�Á���Ì��
�r���Ç�}�l�}�r�P���l��
�r���Ç�}�l�}�r�P�µ�Œ�µ�u��
�r���Ç�}�l�}�r�}�š�}�•�Z�]
�r���Ç�}�l�}�r�Á���l���Œ��

ENTREES

�r���š�}�Œ�]�����•�š���•�µ�Œ���o�������}�•�U���µ�l�������•�š�����v�š�Œ��
�����•���•���i���u�����•
�r���µ�l�������•�š���•�µ�Œ���o�������}�•�U���š�}�Œ�]�����•�š�����v�š�Œ����
�����•���•���i���u�����•
�r���µ�l�������•�š�������‹�µ���š�Œ�����‰���©���•�U���š�}�Œ�]�����•�š��
�����������(������
�r���µ�l�������•�š�������‹�µ���š�Œ�����‰���©���•�U���š�}�Œ�]�����•�š��
�����������Z���À���o
�r���µ�l�������•�š�������‹�µ���š�Œ�����‰���©���•�U���š�}�Œ�]�����•�š��
�����•�µ�Œ���o�������€�š� 

LES DEGAGEMENTS DE
JAMBE

 RETOURNEMENTS

RÉFÉRENTIEL DES TECHNIQUES JUDO-JUJITSU 
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RÉFÉRENTIEL DES TECHNIQUES JUDO-JUJITSU 
(ATEMI-WAZA + CLÉS + TECHNIQUES DE PROJECTIONS SPÉCIFIQUES)

NOMENCLATURE TRADUCTION

BLOCAGES

CLES
DE

CONTRÔLE

CLES
AVEC

PROJECTION

COUPS
MEMBRES

SUPÉRIEURS

COUPS
MEMBRES
INFÉRIEURS

�M�R�G�D�Q���D�J�H���X�N�H
�J�H�G�D�Q���E�D�U�D�L
�X�F�K�L���X�N�H
�V�R�W�R���X�N�H
�N�R�W�H���P�D�Z�D�V�K�L
�N�R�W�H���J�D�H�V�K�L
�W�H�N�X�E�L���R�V�D�H���R�X���N�R�W�H���R�V�D�H
�N�R�W�H���K�L�Q�H�U�L
�X�G�H���J�D�W�D�P�H
�Z�D�N�L���J�D�W�D�P�H
�K�D�U�D���J�D�W�D�P�H
�X�G�H���Q�R�E�D�V�K�L
�\�X�E�L���N�D�Q�V�H�W�V�X
�\�X�N�L���F�K�L�J�D�H
�X�G�H���R�V�D�H
�V�K�L�K�R���Q�D�J�H
�N�R�N�\�X���Q�D�J�H
�W�H�Q�F�K�L���Q�D�J�H
�L�U�L�P�L���Q�D�J�H
�X�G�H���N�L�P�H���Q�D�J�H
�N�D�L�W�H�Q���Q�D�J�H
�W�H�W�W�V�X�L���R�U�R�V�K�L
�R�L���W�V�X�N�L
�K�D�L�W�R���X�F�K�L
�\�R�N�R���X�F�K�L
�K�D�L�V�K�X
�V�K�X�W�R
�Q�D�Q�D�P�H���W�V�X�N�L
�P�D�Z�D�V�K�L���W�V�X�N�L
�W�H�L�V�K�R���W�V�X�N�L
�X�U�D���X�F�K�L
�D�J�H���W�V�X�N�L
�D�J�R���W�V�X�N�L
�J�\�D�N�X���W�V�X�N�L
�D�W�D�P�D
�P�D�H�W�H���W�V�X�N�L
�V�K�L�W�R
�K�L�M�L���R�X���H�P�S�L���X�F�K�L��������
�P�D�H���J�H�U�L
�\�R�N�R���J�H�U�L
�P�D�Z�D�V�K�L���J�H�U�L
�K�L�]�D���J�H�U�L
�X�U�D���P�D�Z�D�V�K�L���J�H�U�L
�X�V�K�L�U�R���J�H�U�L��
�P�L�N�D�]�X�N�L���J�H�U�L
�X�V�K�L�U�R���P�D�Z�D�V�K�L���J�H�U�L
�N�D�N�D�W�R���J�H�U�L
�W�H�L�V�R�N�X���J�H�U�L
�N�L�Q���J�H�U�L
�I�X�P�L���N�R�P�L���J�H�U�L
�R���P�D�Z�D�V�K�L���E�D�U�D�L
�X�U�D���P�D�Z�D�V�K�L���E�D�U�D�L

���o�}�����P�����Z���µ�š�����v���Œ���u�}�v�š���v�š�����À�������o�[���À���v�š�����Œ���•
��� �(���v�•�������v�������o���Ç���v�š�����À�������o�[���À���v�š�����Œ���•���������o�[�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���À���Œ�•���o�[���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�����[�µ�v�������©���‹�µ�����‰���Œ�Ÿ���������•�•��
���o�}�����P�����������o�[�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���À���Œ�•���o�[���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ
���o�}�����P�����������o�[���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ���À���Œ�•���o�[�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v���������‰�}�]�P�v���š�����v���G���Æ�]�}�v�����v���Œ�}�š���Ÿ�}�v���]�v�š���Œ�v��
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v���������‰�}�]�P�v���š�����v���G���Æ�]�}�v�����v���Œ�}�š���Ÿ�}�v�����Æ�š���Œ�v��
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v���‰���Œ���‰�Œ���•�•�]�}�v�����µ���‰�}�]�P�v���š�����v�����]�Œ�����Ÿ�}�v�����µ�����}�µ����
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v���������‰�}�]�P�v���š�����v���Œ�}�š���Ÿ�}�v���]�v�š���Œ�v��
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v�����µ�����Œ���•�����v���Z�Ç�‰���Œ�����Æ�š���v�•�]�}�v
���o� ���•�µ�Œ���o�������}�µ�������‰���Œ���o�[���]�•�•���o�o��
���o� �����������}�µ�������‰���Œ���o�����À���v�š�Œ��
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v���������v���µ�š�Œ���o�]�•���Ÿ�}�v���‰���Œ��� �Ÿ�Œ���u���v�š�����µ�����Œ���•�����š���š�}�Œ�•�]�}�v�����µ���‰�}�]�P�v���š
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v�������•�����}�]�P�š�•�����v���Z�Ç�‰���Œ�����Æ�š���v�•�]�}�v
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v���‰���Œ���Z�Ç�‰���Œ���‰�Œ�}�v���Ÿ�}�v�����µ���‰�}�]�P�v���š�����š�����‰�‰�µ�]���•�µ�Œ���o�������}�µ����
�>�µ�Æ���Ÿ�}�v�����µ�����Œ���•���‰���Œ�����}�v�š�Œ�€�o�������v�����‰�‰�µ�]�����µ���•�}�o
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v�������v�•���o���•���ð�����]�Œ�����Ÿ�}�v�•
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v���‰���Œ���o�����Œ���•�‰�]�Œ���Ÿ�}�v
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v���‰���Œ�����Œ���•�����v�����Æ�š���v�•�]�}�v
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v�����v�����v�š�Œ���v�š
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v�����v�����À���v�š���‰���Œ�����o�}�����P�������µ�����}�µ����
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v���Œ�}�š���š�}�]�Œ��
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P�����µ���Z���µ�š���À���Œ�•���o���������•���(�Œ���‰�‰� �����À�������o�����‰�}�]�v�P���(���Œ�u� �����v���u���Œ�š�����µ
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P�����]�Œ�����š�����}�v�v� �����À�������o�����‰�}�]�v�P���•�]�š�µ� �����µ�����€�š� ���������o�[���‰�‰�µ�]�����À���v�š
���}�µ�‰���(�Œ���‰�‰� �����À�������o�����š�Œ���v���Z���v�š���]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���������o�����u���]�v
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P�����������€�š� 
���}�µ�‰���(�Œ���‰�‰� �����À�������o�����Œ���À���Œ�•���������o�����u���]�v
���}�µ�‰���(�Œ���‰�‰� �����À�������o�����š�Œ���v���Z���v�š�����Æ�š� �Œ�]���µ�Œ���������o�����u���]�v
���}�µ�‰�����]�Œ���µ�o���]�Œ�������À�������o���������•�•�µ�•�����µ���‰�}�]�v�P
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P�����]�Œ���µ�o���]�Œ��
���}�µ�‰�����}�v�v� �����À�������o�����‰���µ�u�����������o�����u���]�v
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P���������Œ���À���Œ�•�����À�������o�������}�•���������o�����u���]�v
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P�����v���Œ���u�}�v�š���v�š
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P�����µ���u���v�š�}�v
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P�����]�Œ�����š�����}�v�v� �����À�������o�����‰�}�]�v�P���•�]�š�µ� �����µ�����€�š� ���������o�[���‰�‰�µ�]�����Œ�Œ�]���Œ��
���}�µ�‰���‰�}�Œ�š� �����À�������o�����š�!�š��
���}�µ�‰���������‰�}�]�v�P���Œ�����}�v���]�•�•���v�š���‰���Œ���u���v�����À���v�š
���}�µ�‰�����}�v�v� �����À�������o�����‰�}�]�v�š���������•�����}�]�P�š�•�U���u���]�v���š���v���µ��
���}�µ�‰���(�Œ���‰�‰� �����À�������o�����‰�}�]�v�š�������µ�����}�µ����
���}�µ�‰���������‰�]���������À���v�š���~�(�}�µ���©� ���A���<�����P���•���}�µ���~�W� �v� �š�Œ���v�š���A���<���l�}�u�]�•
���}�µ�‰���������‰�]���������������€�š� 
���}�µ�‰���������‰�]���������]�Œ���µ�o���]�Œ�������À���v�š
���}�µ�‰���������P���v�}�µ
���}�µ�‰���������‰�]���������]�Œ���µ�o���]�Œ�������Œ�Œ�]���Œ��
���}�µ�‰���������‰�]���������Œ�Œ�]���Œ�����~�(�}�µ���©� ���A���<�����P���•���}�µ���~�W� �v� �š�Œ���v�š���A���<���l�}�u�]�•
���}�µ�‰���������‰�]���������v�����Œ�}�]�•�•���v�š���‰�}�Œ�š� �����À�������o�[�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ�����µ���‰�]�����U�������v�•���µ�v���u�}�µ�À���u���v�š���������o�[���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ���À���Œ�•���o�[�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ
���}�µ�‰���������‰�]���������v����� �‰�o�������u���v�š�����]�Œ���µ�o���]�Œ�������Œ�Œ�]���Œ��
���}�µ�‰�����À�������o�����š���o�}�v
���š���u�]�����À�������o���������•�•�}�µ�•�����µ���‰�]����
���š���u�]�����µ���‰�]���������µ�Æ���‰���Œ�Ÿ���•���P� �v�]�š���o���•
���}�µ�‰���������‰�]���������À�����������Ÿ�}�v��� ���Œ���•���Œ
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v���‰���Œ�����‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���������K�r�u���Á���•�Z�]�r�P���Œ�]���•�µ�Œ���o�����i���u���������À���v��� ��
�W�Œ�}�i�����Ÿ�}�v���‰���Œ�����‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���������h�Œ���r�u���Á���•�Z�]�r�P���Œ�]���•�µ�Œ���o�����i���u���������À���v��� ��
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ANNEXE 2
JUGES ET ARBITRES AUX EXAMENS DE GRADES

1/ LE JURY D’EXAMEN

A. Composition
�/�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�X�� �M�X�U�\�� �G�·�H�[�D�P�H�Q�� �V�H�U�R�Q�W�� �F�K�R�L�V�L�V�� �S�D�U�� �O�H�� �&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���V�S�R�U�W�L�I���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���J�U�D�G�H�V�����G�X�����H�U�����D�X�������u�����G�D�Q�������S�D�U�P�L���O�H�V��
�M�X�J�H�V���À�J�X�U�D�Q�W���V�X�U���O�H�V���O�L�V�W�H�V�����O�L�V�W�H�V���H�Q�W�p�U�L�Q�p�H�V���S�D�U���O�H���3�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�X���&�2�5�*��

�/�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�V�� �G�H�V�� �I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �P�X�O�W�L�V�S�R�U�W�V���� �D�I�À�Q�L�W�D�L�U�H�V�� �V�F�R�O�D�L�U�H�V����
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V�� �D�J�U�p�p�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���T�X�H���O�H�V���H�[�S�H�U�W�V���I�p�G�p�U�D�X�[���V�X�U���F�H�V���O�L�V�W�H�V��

�3�R�X�U���O�H�V���J�U�D�G�H�V���G�H�����q�P�H�����H�W�����q�P�H���G�D�Q�����O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���M�X�U�\���V�H�U�R�Q�W���F�K�R�L�V�L�V��
�S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �M�X�J�H�V�� �À�J�X�U�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�D�� �O�L�V�W�H�� �Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �p�W�D�E�O�L�H�� �S�X�L�V�� �R�I�À�F�L�D�O�L�V�p�H��
�S�D�U�� �O�H�� �'�L�U�H�F�W�H�X�U�� �7�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�� �D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �p�W�p�� �H�Q�W�p�U�L�Q�p�H�� �S�D�U�� �O�H��
�3�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�H���O�D���&�6�'�*�(��

Les membres du jury seront de grade supérieur ou 
exceptionnellement équivalent au grade postulé par le candidat.

B. Conditions d’accès
�������5�H�T�X�L�V
�‡�����r�W�U�H�����q�P�H�����G�D�Q���P�L�Q�L�P�X�P��
�‡	�D�Y�R�L�U�� �S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �j�� �X�Q�� �R�X�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �V�W�D�J�H�V�� �U�p�J�L�R�Q�D�X�[�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�M�X�J�H�V���������K�H�X�U�H�V���P�L�Q�L�P�X�P���G�D�Q�V���O�D���V�D�L�V�R�Q���V�S�R�U�W�L�Y�H������
�‡	�D�Y�R�L�U�� �p�W�p�� �P�L�V�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �M�X�J�H�� �V�W�D�J�L�D�L�U�H�� �V�X�U�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�X�[��

�H�[�D�P�H�Q�V����
�‡	�D�Y�R�L�U���p�W�p���p�Y�D�O�X�p���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�P�H�Q�W���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
���5�p�I�����0�H�P�H�Q�W�R���F�R�U�S�V���G�H���M�X�J�H�V���S�R�X�U���O�H�V���H�[�D�P�H�Q�V���G�H���J�U�D�G�H�V��

2) Formation
�/�H�V�� �S�R�V�W�X�O�D�Q�W�V�� �j�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �� �G�H�� �� �M�X�J�H�� �� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �� �j�� �� �X�Q�� �R�X��
�S�O�X�V�L�H�X�U�V���V�W�D�J�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���R�U�J�D�Q�L�V�p���S�D�U���O�H��

�G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$�� �j�� �O�·�L�V�V�X�H�� �G�H�� �F�H�V��
�V�W�D�J�H�V�����L�O�V���V�R�Q�W���O�D�E�H�O�O�L�V�p�V���M�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[���R�X���Q�D�W�L�R�Q�D�X�[���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H��
�O�H�X�U���J�U�D�G�H���H�W���G�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���V�W�D�J�H��

�­�� �O�·�L�V�V�X�H�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �V�W�D�J�H���� �O�H�V�� �F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �H�W�� �V�S�R�U�W�L�I�V��
�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���O�H�V���O�L�V�W�H�V���G�H�V���M�X�J�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�X�[��

�/�H�V�� �M�X�J�H�V�� �V�R�Q�W�� �Q�R�P�P�p�V�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �R�O�\�P�S�L�D�G�H�� �V�H�O�R�Q�� �O�H�V�� �F�U�L�W�q�U�H�V
�G�p�À�Q�L�V��

�/�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �M�X�J�H�V�� �U�p�J�L�R�Q�D�X�[�� �H�V�W�� �D�F�W�X�D�O�L�V�p�H�� �F�K�D�T�X�H�� �À�Q�� �G�H�� �V�D�L�V�R�Q��
�V�S�R�U�W�L�Y�H���S�X�L�V���W�U�D�Q�V�P�L�V�H���D�X���Q�D�W�L�R�Q�D�O���S�R�X�U���R�I�À�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q��

2/ L’ARBITRAGE

�$�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�V���� �j�� �O�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�D�L�V�L�H�V�� �G�H��
�M�D�P�E�H�����R�•���X�Q���D�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���J�U�D�W�X�L�W���V�H�U�D���G�R�Q�Q�p���D�Y�D�Q�W���O�D���S�p�Q�D�O�L�W�p��

�/�·�D�U�E�L�W�U�D�J�H�� �� �H�V�W�� �� �D�V�V�X�U�p�� �� �D�X�� �� �P�L�Q�L�P�X�P�� �� �S�D�U�� �� �X�Q�� �� �D�U�E�L�W�U�H�� �� �V�W�D�J�L�D�L�U�H��
�G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O���S�D�U���W�D�S�L�V��
���'�L�P�H�Q�V�L�R�Q���P�L�Q�L�P�X�P���G�X���W�D�S�L�V���������[�����P�q�W�U�H�V���D�Y�H�F�������P�q�W�U�H�V���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p��
�D�X���P�L�Q�L�P�X�P����

�/�·�D�U�E�L�W�U�D�J�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �F�R�P�S�O�p�W�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �H�W�� �O�H�V�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�V��
�S�D�V�V�D�Q�W���O�H�X�U���p�S�U�H�X�Y�H���8�9����

�/�H�� �F�R�U�S�V�� �D�U�E�L�W�U�D�O�� �� �V�H�U�D�� �H�Q�F�D�G�U�p�� �� �S�D�U�� �� �O�·�L�Q�V�W�U�X�F�W�H�X�U�� �� �G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O��
�G�·�D�U�E�L�W�U�D�J�H���H�W���G�H�V���D�U�E�L�W�U�H�V���F�R�Q�À�U�P�p�V��
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LEXIQUE

BLOCAGE
�$�F�W�L�R�Q���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���©���D�X���F�R�Q�W�D�F�W���ª���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���V�·�R�S�S�R�V�H�Q�W���I�R�U�F�H���F�R�Q�W�U�H���I�R�U�F�H��

CONFUSION
�6�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�·�D�W�W�D�T�X�H���D�\�D�Q�W���S�R�X�U���E�X�W���G�H���F�U�p�H�U���X�Q�H���U�p�D�F�W�L�R�Q���F�K�H�]���O�·�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���H�W���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�·�H�[�p�F�X�W�H�U���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W���S�U�p�Y�X�H��

CONTRE-PRISE
�6�p�T�X�H�Q�F�H���W�D�F�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���F�H�O�X�L���T�X�L���I�D�L�W���O�D���G�H�U�Q�L�q�U�H���D�F�W�L�R�Q���O�D���U�p�D�O�L�V�H���j���S�D�U�W�L�U���G�·�X�Q�H���D�F�W�L�R�Q���G�p�M�j���H�Q�J�D�J�p�H���S�D�U���O�·�D�X�W�U�H��

DÉFENSE
�6�p�T�X�H�Q�F�H���W�D�F�W�L�T�X�H���T�X�L���D�Q�Q�L�K�L�O�H���X�Q�H���D�W�W�D�T�X�H���G�H���O�·�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H��

ENCHAÎNEMENT OU COMBINAISON
�6�p�T�X�H�Q�F�H�� �W�D�F�W�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �D�� �H�Q�J�D�J�p�� �V�L�Q�F�q�U�H�P�H�Q�W�� �O�D�� ���q�U�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���� �X�W�L�O�L�V�H�� �O�D�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�X�W�U�H�� �S�R�X�U�� �H�I�I�H�F�W�X�H�U�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

ESQUIVE
�$�F�W�L�R�Q���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���O�·�D�W�W�D�T�X�p���V�H���V�R�X�V�W�U�D�L�W���j���O�·�D�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�W�W�D�T�X�D�Q�W���S�D�U���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���G�H���W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V���H�Q���p�Y�L�W�D�Q�W���G�·�R�S�S�R�V�H�U��
�O�H�V���I�R�U�F�H�V��

KAKARI-GEIKO
�(�[�H�U�F�L�F�H���G�·�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���R�•���O�·�X�Q���G�H�V���G�H�X�[���M�X�G�R�N�D���M�R�X�H���O�H���U�{�O�H���G�H���O�·�D�W�W�D�T�X�D�Q�W�����D�O�R�U�V���T�X�H���O�·�D�X�W�U�H���F�X�O�W�L�Y�H���O�·�H�V�T�X�L�Y�H�����O�D���G�p�I�H�Q�V�H����
�(�[�H�U�F�L�F�H���j���W�K�q�P�H���G�R�Q�W���O�H�V���F�R�Q�V�L�J�Q�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���Y�D�U�L�H�U���V�H�O�R�Q���O�H�V���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V��

KATA
�&�H���V�R�Q�W���O�H�V���©���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���V�W�\�O�H���ª���G�X���-�X�G�R�����-�X�M�L�W�V�X�����,�O�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�H�Á�p�W�H�U���O�H���G�H�J�U�p���G�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H�V���H�[�p�F�X�W�D�Q�W�V��
�(�Q���M�D�S�R�Q�D�L�V�����O�H���P�R�W���©���N�D�W�D���ª���V�L�J�Q�L�À�H�������I�R�U�P�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H��
�/�H���N�D�W�D�����G�X���M�X�G�R�����M�X�M�L�W�V�X���F�·�H�V�W���O�D���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���E�D�V�H���G�·�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���V�X�L�Y�D�Q�W���X�Q�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���U�L�J�R�X�U�H�X�V�H�����U�p�V�X�O�W�D�W���G�H��
�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���G�H���O�D���U�p�Á�H�[�L�R�Q���G�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���H�W���G�H�V���S�O�X�V���D�Q�F�L�H�Q�V���P�D�v�W�U�H�V���G�X���-�X�G�R�����-�X�M�L�W�V�X�����/�H���N�D�W�D���H�V�W���O�·�X�Q�H���G�H�V���X�Q�L�W�p�V���G�H���Y�D�O�H�X�U�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j��
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