


Le «     Kourach     » en France:  

C'est en juillet 2007, suite à la visite du club « Paklavan » de Tashkent lors du 1er Tournoi International
de « Beach Wrestling » (lutte sur la plage) à Anglet, au Pays Basque français, que les Ouzbeks font découvrir leur
style de lutte. 

Très vite conquit l'équipe bayonnaise de Bernard Cabos-Duhamel décide de se lancer dans l'aventure de la
découverte du kourach. Aprés un premier tournoi à Londres puis une invitation de l'IKA pour participer au  plus
grand tournoi International de l'année à Termez dans le sud de l'Ouzbékistan devant 15 000 spectateurs, et aux
Championnats du Monde vétérans (où Bernard et isabelle Cabos-Duhamel seront sacrés), il est décidé de créer une
association nationale: le CNFLK: Comité National Français de Lutte Kourach.
Aprés des contacts avec les Fédérations Françaises de Judo et de Lutte, le kourach se développera finalement au
sein d'une fédération affinitaire: l'UFOLEP.

La première participation à des Championnats du MONDE a eu lieu en octobre 2007, à Oulan Bator où
Guillaume Alberti, originaire du Judo-Club de Sucy, finit à la Deuxième place en – 66 Kg.

L'histoire commence...avis aux amateurs.

Le « Kourach » est original et originel, c'est un des types les plus anciens de lutte, mais aussi un des plus
jeunes sports dans l'arène internationale.          

L'avenir est à lui: une tradition novatrice!

 Soldat de l'Empereur Tamerlan au 14è sciècle

Amir Temur, ou Tamerlan
à la suite de Gengis Khan, le mongol...

Guerriers mongols aux 
Championnats du Monde 
2007 de kourach 
en Mongolie.

Tradition, costumes et folklore

des milliers de spectateurs dans des stades

des yourtes à Termez (sud 
Ouzbékistan)


